ch'i'chi'ﬂé' des noms gascons des Plantes et champignons

o Pour qui s’engage a travailler sur les savoirs populaires relatifs a la
flore, la connaissance des noms vernaculaires des plantes s’avere
] étre une priorité. Cela vaut tant dans un souci d’identification que
= i pour I'interprétation des informations sous-jacentes contenues dans
it s E ces noms méme. Un document de travail, de type lexique, sera
. i) " établi sur les noms gascons des plantes et des champignons. |l
devrait faire I’objet d’une publication spécifique ou étre mis en
ligne sur Internet.

CLEMATITE

In « Atlas linguistique et L .
ethnographique de la Gascogne » [ b

Des Praticlucs ala Pratiquc les ateliers

Que serait une réflexion sur les savoirs et pratiques relatifs a la flore, si
elle ne s’étayait — justement — d'une mise en pratique ?

T . F
Abordés d'une maniére originale, la vannerie et les plantes tinctoriales o # - i‘:,.
=l I

feront I'objet d’ateliers ot informations et savoir-faire seront partagés. z _;- 7

Vannerie

Il ne reste, a ce jour, que quelques vanniers encore en
activité dans la région. Détenteurs d’un savoir-faire qui
se perd au fur et a mesure qu’eux-mémes disparaissent,
il est urgent de recueillir leurs témoignages en la matiére.
Traditionnellement, quelles sont les matieres premiéres
employées et a quelles fins ?

Plantes tinctoriales

De la Garance des
teinturiers au Pastel, du
rouge au bleu, les plantes
tinctoriales sont nombreuses
et ont fait autrefois la
richesse de régions entiéres
(le Lauragais, pays de
Cocagne). Sur un mode
expérimental, I’atelier
plantes tinctoriales
proposera de (re)découvrir
ces teintures végétales.

L'ART
e
LA TEINTULRE

DLl LATHES,

mis BTorEn ni Ly

Cet atelier, régulierement assuré par des vanniers
locaux, s’intéressera tant aux techniques culturales ou -
de ramassage des végétaux, qu’aux gestes techniques il {)
mis en ceuvre tout au long de la chaine de fabrication. Sl

SR L
. Truits de terroirs

\Jp.

Le samedi 19 mars 2005, journée sur les vergers et les variétés locales de
fruits. Exposition et dégustation de fruits, apprentissages des techniques
de greffage, conférences (Evelyne Leterme, Isabelle Calviére) mettent a

Jardins pyrénéens

Une manifestation grand-public annuelle prend le theme des jardins pyrénéens. Dans un souci d'échanges inter-
générationnels et de partage de compétences entre diverses disciplines, nombre d'acteurs sont appelés a apporter leur
contribution a ce projet. La premiere édition de cette manifestation a eu lieu le 18-19-20 Juin au fond du Vallon du
Salut a Bagneéres de Bigorre.

Pour nous contacter, nous faire Parvcnir vos avis, suggestions, témoignages, — it
ou tout simPlcmcnt pouren savoir Plus sur ce que nous faisons :

Tis
AR

[eon v ERRERELT y lwrwr ,ﬂt,

Conservatoire botanique pyrénéen — Conservatoire botanidue national de Midi-Pyrénées -
Vallon de Salut - BP. 315 - 65203 Bagnéres-de-Bigorre. Tel : 05. 62. 95. 85. 30.
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Béatrice Morisson, coordinatrice du programme cbp-cpie-pnp.bm@laposte.net
N -
Raphaéle Garreta, ethnologue cbp.rg@laposte.net  Pyvinges

Sébastien Lay, responsable systéme d’information cbp.si@laposte.net

Le Conservatoire botanique

pyrénéen a pour vocation
premiere la connaissance et la
conservation de la flore sauvage et
des  habitats
I'ensemble de la région Midi-
Pyrénées et des

francaises.  Le

naturels  sur

Pyrénées
conservatoire

participe  également a la
conservation des variétés
anciennes traditionnellement
cultivées, et, aujourd’hui,

développe un pole ethnologique
chargé de recueillir et d’analyser
les différentes pratiques et les
divers savoirs auxquels le végétal
donne lieu.

Le C.P.LE. Bigorre-Pyrénées a,
pour sa part, une vocation plus
axée sur la sensibilisation a
I’environnement naturel, la
restitution de données vulgarisées
et la communication avec Ile
grand-public.

Le Parc National des Pyrénées est
gestionnaire d'un espace protégé
d’altitude couvrant une partie des
Hautes-Pyrénées et une partie des
Pyrénées Depuis
quelques années, en complément
de ses missions sur le patrimoine
naturel, le Parc développe des
actions sur le patrimoine culturel.

Atlantiques.

N X ST, Y

Tisser des liens, nouer des contacts, croiser des connaissances pour
s’attacher a mieux comprendre les relations qui unissent I’homme et le
végétal dans nos vallées, telle est la trame que se propose de suivre
cette feuille de liaison.

C/Bfmdééff&.. derriere ce nom de fleur déja revisité par les jeux

du langage, s’ouvre I’espace encore ‘en friche d’un programme
d’études sur le patrimoine végétal et les savoirs populaires qui
entourent la flore.

L’initiative de ce programme de recherche revient au Conservatoire
botanique pyrénéen, au C.P.I.E. (Centre Permanent d’Initiatives pour
I’Environnement) Bigorre-Pyrénées et au Parc National des Pyrénées.
L’'un des objectifs est de constituer un fonds documentaire
ethnobotanique pyrénéen (bibliographie, enregistrements, films etc.).
Notre regard se porte sur le rapport que les hommes entretiennent au
végétal, sur les liens tissés entre les données biologiques et I'activité
humaine. Quelles sont les spécificités a la fois botaniques et culturelles
qui donnent aux sociétés pyrénéennes leur identité et leur originalité ?
Le champ d'investigation est immense, tant il est vrai que les plantes
sont présentes dans pratiquement tous les domaines de nos quotidiens.
Il a pourtant fallu faire une sélection : les végétaux liés a I'organisation
du bati, les plantes médicinales (médecine humaine et vétérinaire), les
plantes menacées a cause de leur valeur esthétique, les diverses
cueillettes des divers champignons.

D’autres thémes (vannerie, plantes tinctoriales, jardins pyrénéens,
vergers) sont abordés sous forme d’ateliers et de journées d’animation.

Vous avez des idées sur une ou Plusicurs de ces
qucstions, vous connaissez des personnes qui Pourraicnt
témoigner sur ces thémes... nous vous invitons a nous
communiqucr vos suggestions et connaissances.

[Faisons tourner et vivre le savoir !
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Le lien autour des savoirs eé pratiques de la flore en Pyrénées
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En complément des travaux des
C.A.UE[1], l'objectif de ce travail est
d’étudier les différents types de structures
végétales crées par ’lhomme et associées __1
P £+ ® alhabitat ou au petit patrimoine bati. =
Sont concernés en particulier les haies, les vergers et structures
assimilées, les potagers et les éléments a vocation ornementale. Cette
enquéte, centrée sur la vallée d’Aure, n’a pas qu’une valeur de
recensement.

L’organisation méme de I’espace, et a fortiori de ’espace végétal, témoigne de la maniére spécifique qu’a
chaque communauté d’occuper un territoire. Elle lui confére, en outre, sa « couleur locale », inscrite dans I’histoire

pratique et symbolique du rapport des habitants au végétal.

Les réalisations contemporaines, pour légitimes qu’elles soient,
prennent rarement en compte ces données et contribuent a la
banalisation des paysages selon une logique d’aménagement
uniforme sur I’ensemble de la France. Encore une fois, I’étude de la
diversité des variétés adaptées, des savoirs et savoir-faire locaux,
permet de faire prendre conscience de cette banalisation et des
inconvénients (envahissement par les espéces exotiques, par

| es végétaux lies a l’organisation du bati

| acueillette des chamPignons

Chaque cueillette reléve de stratégies, de logiques et de motivatiq'égmrielles.
La cueillette des champignons n’échappe pas a cette multiplit_:;'aaézéla facettes.
Envisagé, dans un premier temps, sur les communes de Benqué et de Campan
avec quelques incursions en vallée de Lesponne, cefte-étude s’intéressera aux
croyances, représentations et expériences locales de cueillette, dans leur
aspect « traditionnel » mais aussi a travers les savoirs et“pratigues des
« nouveaux arrivants ». Qui cueille quoi, ou et comment ? De q%ﬁtoires
entoure-t-on la naissance et la présence des champignons ? Etre végétal (il
pousse, on le cueille...) ? Etre animal (il nait , il est doté d’une « téte », d’un
« pied »...) ? Ou étre hybride, signe du brouillage des genres, qui lui donne son
statut si particulier ? Il est aussi d’autres facons Spéci es de classer les
champignons (intérét gustatif et sa hiérarchie ? classement par.saveur ou par le
traitement que I’on fait subir & chaque espéce ? Intérét éconiique ? Place
des vénéneux ? ). Et puis, comment la cueillette se donne-t-elle-~€6mme une
traduction de la connaissance du milieu naturel ? Comment se dessine le
territoire du cueilleur ? Que penser de ces « coins » (sujet 6 combien délica
que I'on garde si jalousement secrets ou que I'on décide au coi de
transmettre ? Enfin bref, les questions ne manquent pas qui font;
une enquéte pleine de saveurs et de mysteres. o

exemple) qu’elle génére.

A terme, elle doit pouvoir donner lieu a toute une série de
préconisations, dans la perspective, non de figer des pratiques
parfois devenues désuétes, mais de les articuler aux nécessités de la
modernité.

[1] Conseils en Architecture Urbanisme et Environnement ; Hautes Pyrénées et Pyrénées Atlantiques

A\ es chamPigr\ons ha”ucinogéncs

Chaque automne, le nez rivé au sol, jeunes citadins et parfois moins jeunes
néo-ruraux (les acteurs concernés seraient a mieux cibler), arpentent les
paturages de moyenne altitude, a la recherche d’anciennes bouses de
vache sur lesquelles auraient poussé des « psilo » (Psilocybe semilanceata),
ces « champignons magiques qui ouvrent les portes de la perception ». Cette
) pratique, trés avérée en Ariege, semble gagner du terrain et recouvrir des

’ modalités de cueillette et de préparations qui lui sont propres. Pratique illicite

(qui améne a braver des interdits), la recherche et la consommation de ces !
petits champignons génére des discours et attitudes originales.

A ce titre, une simple recherche sur Internet permet de découvrir nombre de
trucs et astuces, tenant lieu de préconisations, concernant la préparation a la |
cueillette, la description des espéeces recherchées, la fagon de les
consommer pour qu’elles soient le plus « actives » possible etc. Ce n’est la
qu’un indice de I'ampleur de ce fait de société que d’aucuns s’emploient a

Une des grandes études de fond qu ’
les savoirs et les usages relatifs aux ' plantes “médicinales. Ce ‘don
particuliérement riche nous fait plonger de plain-pied dans lintimité du rapp ort.
homme/végétal. Avant méme toute question d'analyse, il y a la une dimensio
de sauvetage patrimonial ; les savoirs traditionnels dont il est ici questionsont
soumis a I'érosion du temps de la modernité et seules quelques personnes i@é

peuvent encore en témoigner. De plus, méme si elles partagent @n bon no

de connaissances et de pratiques avec les sociétési _régions: - faire confiner au rituel. Il est d’ailleurs tout a fait intéressant d’étudier ce
populations montagnardes ont aussi des savoirs spécifiqu(z,s par r?{ssﬁdéli : phénomene sous I'angle de savaoirs « en formation ».
Si dans votre entourage C'est toute cette singularité qu'il est urgent de recueillir. Iy a cing a éja, des
vous connaissez une gardes du Parc National et autres acteurs de terrain s'étaient livrés & une
personne qui aimerait bien premiére série d'enquétes sur la médecine (humaineet vétérinaire) par les La cuci”cttc clcs Plantcs menacées a cause de lcur valcur csthétiquc ?
nous Parlcr de ses plantes. A partir des données manuscrites qu'ils ont acquises, nous allons étoffer

En dépit des efforts actuels d'éducation a I’environnement et de
préservation de la flore, chaque printemps, chaque été, des stations
entieres de Lis des Pyrénées (Lilium pyrenaicum Gouan), de Lis
martagon (Liium martagon L.), de Narcisses des poetes (Narcissus
poeticus L.) et autres Jonquilles confondues, d'Iris (Iris latifolia (Miller)
Voss), de Chardons bleus (Eryngium bourgatii Gouan), d'Edelweiss
(Leontopodium alpinum Cass.) et de Carlines (Carlina acaulis L. et
« Carlina acanthifolia All.) sont mises & mal. Des brassées de fleurs
sauvages, des bouquets qu'aucun vase ne saurait contenir sont
prélevés sans ménagement a leur milieu naturel. A terme, une réelle
menace peut peser sur ces especes. 5
Comment comprendre cette frénésie de la cueillette accompagnée d’un
non respect des regles environnementales ? Ce sont les logiques et
motivations des différents acteurs a I'oeuvre que nous cherchons a saisir.

ces "cueillettes de savoirs" avec des entretiens enregistrés. Tisanes, onguents,
cataplasmes, fumigations et autres décoctions 'sont l'objet de toute notre
attention.

cueillettes, des tisanes et
des Préparations velle a

jc faire,
nous serions ravis d'étre a

ou avait coutume

son écoute.

Et Plus Particuliérement :
Fleur de foin et/ou fond
de grange, clui Pourrait
nous en Parlcr?




Atelier vannerie : Part du tistalh

L'atelier vannerie a bénéficié de I'apport technique et
patient de René, notre tistalhayre | tistalhaire].
Pédagogue infatigable, il a partagé quelques-uns uns de ses savoirs
et savoir-faire pour que soient transmis les gestes liés a la fabrication
du tistalh [tistalh], ce panier local en noisetier. D'autres témoignages
sont venus enrichir cette ethnographie.

NE - Z 4N
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B3 .égoti'fall

Le choix des temps et lieux de cueillette du bois sont présentés comme essentiels (plutdt « a I'automne » pour la
plupart des vanniers, « foute I'année » pour d'autres, « en montagne et loin des cours d’eau », « a la nouvelle
lune »...).

L'aspect du bois sur pied a aussi son importance : les branches doivent étre
longues et droites, sans fourche, les branches choisies doivent éfre « de deux
ans et du blanc, c'est le meilleur. » Des questions de « force » de I'arbre
, interviennent qui détermineront la tenue et la longévité du panier.

Enfin, les différentes phases de confection du panier (préparation de I'anse, de

23

Fla, le temps des u‘-J i

Avec I'été qui es

\ I'armature : Ies, cpusfous [costons], des Icmelles' et des I!go’rur,es) m'e\ﬁen’r non Déjd I'air est plein de I'odeur des' s 4 e e
seulement en évidence un « art » et des techniques qui ne s'acquierent que & N
par I'expérience, mais aussi toute une économie du temps et du matériel de AU*~ Jdrd'“ fout est en ,ploce dans I oh‘ent de ' savoureuses! | y

L]

fr |f5ns A chaque e son rythme, sa période de crmssonce
et maturation avant d'en  pouvoir recueillir les  fruifs.
i 7! I en va du programme « patrimoine végétal et savoirs populoire's »
Le Conservat01re bpﬂ?ﬁn ue comme - durr “jardin-ou . d'un verger. Alors que certaines éfudes
pyrénéen  a .pou{ﬁ "’.’-V‘bﬁ‘dif@r}‘ 3,'_; « pn?ﬂues » prennem‘\dejo forme, d'autres semis I&vent & peine.
premiere la connaIss‘.'g'F-ﬂQ.‘,i'."- “de prohquer quelque ’rechmque de forcage que ce soit : « ce
conservation de Jaﬂor sauvage "r‘ /' Ui s ocqwen‘ trop vite n'a bds de 1endemam » NOUS dlsen’r de concert
des  habitats . n stir 5 ;f’@r@n}ers et herboristes. N L ) '\‘s- \

I'ensemble de Ia reg1on Mldl‘-" :,'- 27 1.

travail. On commence plusieurs paniers 4 la fois afin que toute chute trouve un
emploi dans le panier suivant. Finalement, seuls restent les copeaux... ils
serviront & allumer le feu.

L’cxl:)érlcnce des Plantes tinctoriales
La teinture végétale releve d'une pratique
professionnelle & la fois trés pointue et
tenue un peu secrete. Notre propos est plus
expérimental : en partant des plantes
récoltées au fil des saisons (et non de
pigments), nous cherchons & explorer les
gammes de couleurs qu'elles nous livrent :
les verts des lichens et du lierre, le parme du
coquelicot, le rose des racines de garance,

Pyrénées et des Pyrene’ﬁ’s 74 /Lq dyrforrmque autour des quésﬁons qui noqs lm‘eressen’r se met en
frangaises. ~ Le  conserva qgf,e/’f’/pbce  les liens effectivement se hssem‘ les contacts se nouent tant

le jaune du sureau... d; participe  également ' a | /&’ / qyec des partenaires SOOI qu 'avec les acteurs locaux, Au gré
Jar Ins secrets consgryation des varigt i ’ ,desrrencon’rres et des lectures, le fonds documen’ronre efhnobo’ronlque
La deuxiéme édition de cette manifestation s’est déroulée les 17, 18, 19 I tradltlonnellelihént i pyreneen que nous construisons S\en,nchl’r Dés vegefoux Iles au bati
juin dernier. Une journée était consacrée aux enfants : de la création de cultivées, et, au]our;;i”hul, il JUSQU alx matériaux pour. la Vcﬁme\},e en posson’r pOr |es plantes
jardins miniatures en cagettes a I'apprentissage du rempotage en passant développe un poéle ethnologique 4 ed;cm oles QT Tmcforlcles ot f|eL\Jr$ G bouquefs ef e\ ditedranis

par l'utilisation d’encres végétales, tous ont pu mettre « la main a la chargé de recueillir et d’analyser | .
lante. » E _ ¥ chi mp@ﬂ@n; 'rous. ef toutes parlent des xSovon‘é ef SQV.Oirs- fcure*qul leur

p ' les différentes pratiques; et/ les — ;

Le week-end s’est déroulé entre sorties sur le terrain, ateliers, conférences

autour des jardins pyrénéens et marché aux plantes.

! ; My N sop{’ Lles Ce st‘ des ges’res des fdc’ons'de fG re et de jdi e, des
divers savoirs auxquels le‘ vegétal &é
1

represenfo:nons qle,s cqm‘es des s éx)les,’ des emo’rlons q‘q nous
recueillons. ! W A g ! AN

AL ’rriqvers Ie"s usqg%s e’r Ies prcm ues “Pu 10 ﬂore yde; ‘105 volleeé‘ érsf‘ﬁﬁse

H |-|

‘en Jscene a ‘trGVenfs |¢s mjhes etf !J:goy,unoeé 'qw ]sy rappoﬂ?n’r
éqen qfq‘nl e1* e qfder \-4"'?;’
gt e ram.

donne lieu. T
Le C.P.LE Blgorre-Pyrehées a,
. pour sa part, une vocation .plus

Fruits de terroirs

axée sur . la sens1blhsat1®nf

Suite a la journée consacrée aux fruitiers locaux et plus précisément aux techniques de l’environnemlent natureij,. i la‘ § elqbore un Ve”tgblﬁ Fbﬁfmm

o . , ! il
greffe,.une seconAde. date est retenue Pour §e reururA autour des frullts dagtomne 3 ostifation de donnees vulgahlsées L) £ “.‘f fl {‘ : ”! J«"m. 'l ’ ’J\ ‘ﬁ -
champignons, chataignes, pommes, poires, figues, miires etc. Des présentations, des g f;q 2 ,-j.,r i f i,.‘), LAy

. . o . et la communication aved le - A 7 J { A g (§]

dégustations, des animations mettront en valeur ces produits de la nature sauvage et \ AR cl lc g o 1. "
domestique. grand-public. y LA N \A-- b ; Nos uo‘Er |<:r}s r.ccc nt t‘lrc [

Dimanche 16 Octobre a Gerde a partir de 10 h. Le Parc National des Pyrene‘es’est NV SN connlvc é én ¢ la (ﬁ_ ) Y

. ,geshonnaue d’un gopace protege CC & ont cl ¢_$ all afhd é, ] ; a 0 \
Four nous contacter, nous faire Pan/cmr vOs avis, suggcstlons, tcmongnagcs, —/ Coneratone botaniaue ppvénéen 8 / d’altltude couvrant une partie des 3 Cl i 5 c r ? !’ '
ou tout 51mP|cmcnt pouren savoir P|us sur ce que nous faisons : . | Hautes Pyrenees laias pattﬂa des p P e ST
- Pyrenees . Atlantiques. Depuls N ;

quelques arfnees, en complement‘,.
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| es végétaux ligs a l’organisation du bati. (Jne étude envallée d’ Aure.

Alors que les travaux sur le patrimoine bati (notamment menés par le I
C.A.U.E.) trouvent un développement de plus en plus conséquent,

I'organisation du végétal par rapport a ce bdti reste peu questionnée. Les

élus locaux comme les particuliers se montrent pourtant assez sensibles a

ce sujet. Quoi planter et ou le faire pour conserver le « caractere » u.,:‘
village tout en répondant aux exigences des’ modes de V|e modemes 9

Pour ce qui est du jardin, du jardin « potager » s'entend, les
Aurois ont imaginé plusieurs structures et situations.

On trouve des jardins groupés en « quartiers » sur les marges des villages alors. que
d'autres sont intimement associés au bdti, enceints dans les mémes. murs aux
palissades typiques. Dans un cas comme dans |'autre, « faire le jardin » est un acte
quireleve autant de I'intimité privée que du « regard » public.

» ':.‘ =
Wi 1.‘1_" ¥ l?"\' \ N
L3
Au sein d'une méme commune, les habitants (Pyrénéens « de toujours »_nouveaux orrlvon’rs res;@eﬁts
secondaires...) n'ont pas tous les mémes aspirations et points de vue quant- jﬁa fogon de vivre dqns ﬁose

vallées, niles mémes rapports au végétal dont ils s’entourent et sont entourés. ‘\;

- Fleurir, Embellir.

L'argument esthétique est avancé pour justifier du
goUt du « propre » mais également pour argumenter
en faveur de quelque chose « de moins organisé ».
Autrement dit, le beau est a considérer a I'aune de
ce que chacun veut y trouver.

Pour saisir leurs aspirations et comprendre le

motivations qui président, par exemple, au
maintien de tel verger, a I'édification de tel type
de haie ou au fleurissement de tel espace
public, nous avons opté pour un fravail plus en
compréhension gu’'en extension. Aussi avons-

Quoiqu'il en soit, tant au Jordln que dans I'espace collectif, ¢’est souvent la fleur, avec la nature
immédiatement ornementale qu’on lui alloue, qui est chargée d’exprimer I'embellissement. Pourtant,
nous focalisé nofre attention sur la commune plus qu'un simple élément de décor, elle s'impose comme médiatrice et révélatrice des relations que
d'Ancizan afin  d'y déceler les invariants S , I'on entretien au jardin (privé ou public), mais aussi aux autres et enfin & la nature. « C’'est un monde
communs & tous les villages de la vallée d’Aure. ' o dans un pot » écrit M. Bergues*.

Aprés un fravail d'inventaire floristique, de recherche d'archives et d'enquétes orales aupres des
habitants, trois themes se sont imposés. lIs participent aux choix de construction florale et arborée de
I'espace privé et collectif.

- Enfre « propre » et « désordre ». Dans les jardins « de grands-meéres », les plantes vivaces, les lias anciens, les pivoines chargées de

souvenirs et le lis blanc cétoient les dahlias et les glaieuls ou les iris et les chrysanthémes que I'on
portera au cimetiere ou a I'église. Aux balcons ou dans la charretfte fleurie a I'enfrée du village, le
géranium et le pétunia, plantes annuelles aux couleurs « pétantes » accueillent les estivants. Toutes
marquent I'organisation de I'espace et en indiquent la vocation.

L'idée d'un territoire ou d'un terrain
« propre » est récurrente. Cela renvoie &
un espace enfretenu (fauché, taillé,
désherbé, tiré au cordeau...) ou la
maitrise de  I'homme  sur  son
gn\;’(')ri?g;i?ig é?eﬁgné}iceggfésirgfﬂ | es enquétes surles cueillettes... etles Plantcs médicinales.

doit y figurer. A FUSTRAE SN, |

Les arguments d'exploitation maximale de I'espace et de productivité ne sont pas étrangers a cette A I'automne, alors que les cueilleurs de champignons vont 5i dans votre famille ou
conception du rapport au monde vegetal. Conjointement a ce modele, d’autres interlocuteurs disent visiter leurs « coins », nos récolteurs de savoirs nous livreront > Parml vos amis,
préférer la profusion, la fantaisie, une perception relative du « désordre » estimée moins artificielle. leurs résultats d’enquéte sur la cueillette des champignons <« p l el
Ecologie et biodiversité deviennent alors des arguments prépondérants. Ces deux visions et ces deux comestibles et hallucinogenes ainsi que sur celle des HU qu = R R '
facons de faire cohabitent, chacune d’elle construisant son image du « naturel ». plantes menacées pour leur valeur esthétique. Ces travaux PlaNtCS mCd'C'nalCS,

. seront restitués sous la forme de mémoires de maitrise en PrcParc des tisanes ou
- Ouvert ef ferme. efhnologie. ] autres décoctions, ou
Les besoins de clore — ou non — un terrain, les motivations des usagers et De son cbté, I'enquéte sur les plantes médicinales suit son w deulement se souvieht
les types d'applications qui en découlent sont multiples. L'idée de fond cours dans les Baronnies et en vallée d'Aure (tout :"’tf; i T A0 B A U s LA
reste la méme : demeurer mditre de son feritoire, opérer des séparations témoignage émanant d'un autre secteur pyrénéen reste 7 &
plus ou moins nettes entre le sauvage et le domestique ou entre soi et néanmoins le bienvenu !l). Plantes qui aident & guérir ou & Prochcs, nous scrions
autrui et délimiter une aire donnée gréce a diverses cldtures ou haies. se prémunir du « coup de froid » et des coups et blessures, ravis d’étre a son
Entre le mur de thuya, moderne gardien des jardins d’agrément, et la plantes de la fécondité et toutes autres « bonnes herbes » écoute. .
haie de fréne plessée héritte des anciens d&ages aurois... A usages humains ou vétérinaires aiguisent notfre désir d'en
Le tout s'articule aussi maintenant avec le désir d'« avoir un point de savoir plus a leur sujet. Le temps passe et emporte avec lui <. x4 Qucstlon subsldlalrc
vue » tout en préservant son intimité et n'« étre pas vu ». |esl qéfenfeurs de savoirs anciens. Tout témoignage est o i e e 1

precieux.

usagcs CIC la « ﬂCUI" CJCI

foin » ¥ !

(*La relation jardiniere. Du modéle paysan au modéle paysager. Une ethnologie du fleurissement. Thése ).



Le Conseil général des Hautes-Pyrénées a associé le
Conservatoire botanique d la réflexion menée sur la
création de jardins sur le site de I'abbaye cistercienne
de I'Escaladieu.

Il s'agit d'aménager un potager, un verger, un jardin
de simples et de restaurer le vivier. Cette
collaboration pourrait étre I'occasion de mieux faire
conndifre nos fravaux et de mettre en scéne nos
données sur les plantes médicinales, les plantes
messicoles et les anciennes variétés fruitieres et

potageres.

Fruits de terroirs

Dimanche 19 mars a la salle des
fétes de Pouzac a partir de 10 h.

Voici venu le temps de la seconde édition de la journée consacrée aux techniques de greffes des fruitiers. Elle donnera lieu a
des temps de formation et de démonstration. Les intéressés pourront visiter un verger (pommiers, poiriers) pour se rendre
compte sur le terrain de la fagon dont on conduit et soigne les arbres en pleine maturité.

Comme 'année derniere, ce sera 1'occasion d’acheter sur place des porte-greffes (pommes, poires, de plein-vent ou de demi-
tige), de se procurer des greffons de variétés locales ou de venir avec ses propres greffons.

Un éclairage particulier sera fait sur la variété locale « pomme de Pouzac».

Le Conservatoire reglonal d’Aquitaine et le Conservatoire du patrimoine biologique de Midi-Pyrénées apportent leur
concours a cette journée.

Jardins secrets

Cette manifestation est maintenant un rendez-vous régulier. Elle aura lieu les 2, 3 et 4 Juin
2006 pour les journées nationales « Rendez-vous aux jardins » mises en place par le
ministere de la Culture.

Le vendredi est consacré aux scolaires. Tous les ans, des éleves de primaires et de
maternelles se réunissent au vallon de Salut pour profiter d’animations et d’ateliers :
initiation ludique a la botanique, empreintes végétales, peinture au chou, masques floraux,
découverte du vallon...

Le samedi, des propriétaires de jardins bagnerais nous ouvrent leur porte. C’est I'occasion de découvrir la diversité cachée
des jardins d’agrément aux ambiances aussi variées que les personnalités de ceux qui les entretiennent.

Le dimanche, nous nous retrouvons au vallon de Salut pour des sorties, des ateliers, des conférences, et des expositions sur le
theme du parfum (theme des journées nationales) et autour de liris (plante sauvage et domestique aux usages et
représentations d'une grande richesse).

Un marché de plantes locales completera ces animations.

our nous contacter, nous faire arvenir vos avis, suggestions, témoignages
p) ) )

/ Conservatoire botanique pyrénéen
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« Lorsqu’on laboure en janvier, on-aura sept pains pour le diner.»
dit un dicton haut-pyrénéen. C'est dire si neige et idure
~hivernalesisont loin d'étre stériles | Aidant & I'amendement du sol,

elles annoncent au confraire abondance au grenier et be‘k

cueillette au panier.
'\-—- ——

A ey (RN

X = - . .
- Nos récoltes de savoirs, nos recueills d’'informations suivent le 1

méme optimisme et profitent de la période hivernale pour
a s'enfiehirtout en préparant le terrain pour les beaux

o
jours & venir.

Dans les'Baronnies et en vallée de Lesponne ol hous ménent nos

Wsspas, ca sent le feu de bois, la cuisine du cochon - le péle-porc- et

la neige toute proche. Sur un coin de la table de la cuisine, pres

de l'insert,qu.du poéle, la fasse ou €66l fumant desdisane dif les

N aux du corps, ses pem_éspoirs et ses réconforts aussi. Plantes et

fleurs cueillies dans les chaleurs de I'été sont maintenant mises &

profit. Veaugs,des dehors familiers, elles finissent de se lier & nos

Wesintimités. Nombreux mainfenant sont ceux qui les ont oubliées et

I'enquéteur est autant d I'écoute des dires, des gestes que des ™
mémoires_;_liens ténus entre un passé réVelu et un geiésent qui

'effiloche. Les connmssiﬂces et les usages liés aux plantes

donmeglieu,. s'estompent au f|I des ans pour resurgir, parfois, sous d'autres
Le C.P.LE. Bigorre-Pyrénées a, pour formes, dans la pratiques d'autres habitemism

sa part, une vocwur la Les technicuesgelles non Me sont pas a I'abri de IMP‘(‘? es
sensibilisation a len ment mcin_s usées répetent pourtant les gestes vieux qui, patiemment, il
na 3 titution de données au coin du feu, savent nouer, tresser, tordre et faconner le tistalh
vulgarisé€es et la communication avec local, le panier de noisetier oU seront recUefllistes fruits diMemps.

le grand-public. To—— Ny —

Le  RPatemNational dMes est —
gestionnaire d’'un espace protégé La chaine de la mémoire des Wassc cut-étre
d’altitude couvs tie des “n arm%st P'*—bouchc aoreille quhﬁ
Héfites-Ryrénées et une partie des Peffet boule de neige ! Tau.*ommc ires et N
Fyrénées Atlantiques. Depuis émoignages nous sont Prccncux.

quelques a ‘ment de ‘ﬁ gé

JSesgaissions sur le e natureh__ ¥ ey

le Parc développe des actions sur le
patrimoine culturel.
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[Faisons tourner et Mavoir p——




| e tistalh, un Panier en noisetier *

Quelle famille bigourdane n'a pas son tistalh 2 Celui-ci se donne assurémentcomme
un signe d'appartenance au monde rural et d'attachement au territoire haut-
pyrénéen.

A la fin du XIXe siecle, sa fabrication et son utilisation sont attestées!du Magnoac a la vallée de Campan: Les
Baronnies, région intermédicire de piémont s'avére étre un centre important de production. Le village de
Sarlabous dont les habitants étaient surnommés les « tistalhayres », a méme acquis une certaine notoriété dans le
domaine. « Les parents de ma femme étaient paysans, et ils ne faisaient que ¢a les panlers en complément
comme tout le village de Sarlabous. » (André, tourneur sur bois).

Cet arfisanat était vendu au marché ou troqué pour compléter de maigres revenus, surtout en hiver. Dans les
années 30 « avec un panier, vous achetiez une belle paire de souliers. » (Pascal, vannier). René, lui; a acheté son
premier accordéon avec I'argent de la vente de ses paniers.

Encore aujourd'hui cette industrie domestique pratiquée indifféremment par les hommes ou'les femmes, reste une
activité d'appoint méme si I'aspect économique a perdu de son importance au profit d'une activité de passe-
temps.

La vannerie était traditionnellement une activité hivernale quand cessaient les travaux des champs. Elle occupait
les veillées... et occupe encore les soirées : « C'est comme une fricoteuse, une femme qui tricote devant la téle
tous les soirs. Il faut qu'il s'occupe surtout en hiver le soir et les nuits. » (Jeanne, maraichere)

Fabrigué a la ferme, il participe d toutes les taches du monde paysan.

Auxiliaire de la jardiniére, il recueille ses récoltes : pommes de terre, haricots, mdis...c'est encore a lui que I'on fait
appel pour aller chercher I'herbe ou la luzerne pour les lapins. Prés de la chemln y s’rocke les cascoulhes,
ces ’rrognons de mais secs qui servent a allumer le feu.

Mais le tistalh n'est pas cirqg.:gc'
la mcuson On I empor’re OUSS.I

produits, sauvages  ou cultivés,
d'autant plus & son « terroir ».

Enibleme rustique de la région et image d'un
monde rural emprunt de « naturel », il figure
maintenant en bonne place dans les souvenirs
rapportés des Pyrénées par les touristes.

Chaqgue vannier a appris a réaliser la forme particuliere du fistalh. Aucune école n'est venue fixer les différentes
phases de fabrication et chacun revendique la bonne facon de faire. Ainsi comme pour tout artisanat
traditionnel, I'allure générale est déterminée mais chacun y apporte son « coup de patte » et parfois des
innovations.

La fabrication du fistalh requiert une habileté incontestable ou non seulement les mains enfrent en jeu mais aussi
I'ensemble du corps. La cueillette déja suppose un bonne forme physique, une connaissance des bois et du
territoire et un « coup d'ceil » acquis par I'expérience. Puis, quand arrive I'heure du fagconnage, on s'assoie, se
courbe, se plie sur I'ouvrage... autant de facon d’'étre que I'on impose au bois que I'on travaille ; il faut le tordre,
le plier, lui donner forme. Le corps devient outil de force et d'adresse : le genou sert d’enclume, la cuisse de plan
de travail, le bras de va-et-vient, la bouche de pince supplémentaire en complément du travail des mains.

Des connivences entre les éléments de la vie humaine et la confegtion du panier frouvent %f
PN . . N B . s . - 3

aussi a se dire dans les formes et dans le vocabulaire fres anthropomorphisé qu’on applique

aux différentes parties du tistalh : la panse/pansete, les cdtes/coustous, I'oeil/uelh, I'oreille/

aurelhe.

v R

i assurer « force » et %,

solidité, il n'en reste pas moins un obje’r du quotidien en matériau natyre {oumls a 'usure du i
Srissef ers_conseillent de

il arrive que le panier s'abime. Dans Ie souci d'économie du te
préside a I'organisation du monde rural on préfére réparer son panis
fabriquer un autre : « Avec celui-la je vais chercher I'herbe pour Id

Sriayx qui
dele Je’rer © d en

| es Plantcs du « coup de froid ».

Dans nos vallées et nos montagnes, la crainte hivernale est d'attraper un « coup de froid ». ==
L'expression a un sens polymorphe qui englobe de nombreuses pathologies : du rhume bénin
d la dangereuse pneumonie en passant par tout I'éventail des affections de la sphere O.R.L,
mais aussi par les dartres et les rhumatismes.

La formule exprime déjd la violence dont est investi ce « coup » particulier capable
d’ « ouvrir » le corps, d'y créer les plus néfastes désordres, figeant le sang et entravant la
chaleur vitale qui anime I'organisme. Pour tenir le froid a distance ou pour « le faire sortir » si
I'on a été victime de son « coup », plusieurs stratégies sont mises en ceuvre auxquelles les
plantes apportent leur concours. Leurs effets doivent fournir au corps I'énergie nécessaire d
la bonne fluidité du sang, de la vie.

3 Selon la régle des contraires, la premiére stratégie est de Iutter contre le froid en Iui
opposant le chaud. Au-deld d'une simple lapalissade, ces notions de chaud et de froid
sont a étudier de plus pres, jusque dans leurs acceptions symboliques. Marquées au
sceau des antfiques catégories régissant les pharmacopées anciennes, certains végétaux
sont, en effet, intrinsequement pensés comme « chauds ». Pin, sapin, genévrier et thym,
par exemple, sont a envisager sous cet angle.

3 Une seconde facon de se protéger du froid, de le faire sortir, c'est de « faire suer ».
Les sudorifiqgues occupent alors une place frés importante dans le soin des « coups de
froid ». La sueur deviendrait-elle le support symbolique du froid qui sortirait du corps sous
forme de gouttes réchauffées gréce a I'action des plantes 2 «Le froid, il sort avec la
sueur », nous dit-on. A titre d'exemples de plantes couramment utilisées a ces fins, citons la
reine des prés, le saule des Pyrénées et le sureau pour les plantes sauvages, et la
bourrache pour les fleurs de jardin. ‘;
3 [ On peut aussi avoir besoin de faire barriere au froid. Augquel i e
cas, ce sont les astringentes — celles qui resserrent - qui sont A
sollicitées. Ronce et pulmonaire sont couramment employées dans % _ o
les cas d'angine, de rhume ou méme de bronchite. d 3 *

3 Lorsqu’on quitte les prairies, les bords de chemin et les territoires "*:”L - W
sauvages, pour pénétrer dans I'espace d'acclimatation qu'est le | adll
jardin, les plantes domestiques des « coups de froids » se font plus % | " \f
douces. Guimauve, mauves, bouillon blanc, tussilage, violette, sont s
utilisées soit séparément, soit en mélange. Les préparations -
changent selon les familles, mais aussi selon la recefte du g ) i
pharmacien. En effet, la composition de la célébre « tisane des @R i
quatre fleurs » varie selon qui la préconise et la prépare. [ = ?: @
b LY 1

Cette « typologie » des stratégies & adopter contre les « coups i\
de froid » est, bien-sir, & valider et & affiner. Elle doit aussi s'enrichir W< t
d'un inventaire et d'une interrogation sur les modes de <)
consommation de ces différentes plantes... et d’'un travail SUr 1€S  papes rousrage de Delavesu b, Brecieuses tisanes Ed. Pariente, Paris,
différents autres « coups » (« de sang », « de coeur », « de chaud », "
coups et blessures etc.) du quotidien.




Unjarclin de curé haut~Pyrénécn

Un ouvrage passionnant nous a été confié récemment. Il s’agit du livre de raison de =
I'abbé Claude Lasserre, originaire de Bagneres de Bigorre, curé de Heéches et de ot =
Lascazeres au fout déebut du XiXeme siecle (1802-1816). Ce document manuscrit - emp T S
comporte de nombreuses pages décrivant les semences faites au cours des saisons e
dans ses jardins. Mais il nous ouvre la porte aussi sur la vie quotidienne de ce prétre <o L
refractaire pour qui le jardin constituait une source alimentaire primordiale. Aussi ce perlitg ot '
jardin est-il avant fout un potager-verger ouU les fleurs se mélent aux Iégumes et aux il ol
arbres fruitiers. Les plantes citées, les variétés énoncées (plus de dix variétés de chou), gl :
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Le lien autour des savoirs 6‘5 pratiques de la flore en Pyrénées
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nous permeffent d'imaginer I'aspect et la composition de ces jardins tout au long de  » _ = SRR RN =T X :
'année. ! Sl T iy AP
La diversité et la richesse de cet ouvrage nous a tout naturellement -5-—#—- /ﬁ. ; : *

conduit & associer archiviste, historiens et agronome. Ainsi Jean- ¢ . - 7/
Francois Le Nail, Jean-Francois Soulet, Sylvaine Lorinet et Catherine r & /"g?"'?’ ; oo
Brau-Nogué ont accepté de nous aider dans I'analyse de cette source 'ﬂfi&;ﬁ;ﬁ Qrpicll > o Surtany it o Bepinn s,
d'informations inédite." Ce travail devrait connditre une application - .- & :

« Au diable » les veillées au coin du feu, « au diable » les coups de
froid, il est grand temps de s'affairer a recueillir et récolter tout ce que

T —— e

concrete dans les futurs jardins de I'abbaye de I'Escaladieu.

D’aprés « I'illustration botanique » de W. Wheeler.

Dessin CBerges

Fruits de terroirs

Eaﬁr@w

rintemps et
nt a promouvoir ces fruits que
1ous offre. Celui du mois de mars
met aleur les variétés fruitieres locales
ainsi que les techniques associées, celui
d’octobre, nos fruits d’automne et en
particulier les champignons. Aidés de
mycologues, wous pourrez découvrir la
diversité et fla complexité des différents
especes .présentes surf notres territoire. Des

iOnsp.des animationssdes conférences
| i -' ‘de ces produits
estiquée.

Aquarelle de B. Perez

| es rePrésentations du végétal
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Aquarelles d'Hélene Saule-Sorbé.

~aill  Cette nouvelle piste de fravail recouvre les trois représentations du végétal que sont le dessin,

= la photographie et I'herbier botaniques qui oscillent entre matériel purement scientifique et
“I*indéniablement artistique. Ces différentes facons de mettre en scéne le végétal coexistent
5§~ aujourd'hui. De nombreux artistes-botanistes, botanistes-artistes ont laissé leur nom, d’'autres
perpétuent ces différentes techniques. Il est d'ailleurs intéressant de trouver parmi eux des
artistes ou botanistes locaux tel Marcel Saule, Héléne Saule-Sorbé, Philippe Lhez ...

' Méme si les liens sont constants et évidents entre ces représentations du végétal, nous allons les traiter
__[#] séparément. Aussi la premiere année est-elle consacrée au dessin botanique.

% Des ateliers pour adultes encadrés par Anne Peyrat sont proposés tous les vendredis de 18 & 20 h au
Conservatoire botanique. Une seconde session devrait avoir lieu a I'automne. Mais les témoignages
g- de botanistes, de dessinateurs, d'illustrateurs nous intéressent. lors d'une journée d'échanges de savoir

et savoir-faire, de présentations des oeuvres pendant I'hiver 2006, moment de I'année ouU les
botanistes, rangent, classent leur récolte de I'été.

Jardins secrets

Cette manifestation est maintenant devenue « traditionnelle ». L’édition
2006 a fait la part belle aux jardins secrets bagnerais. Un quinzaine de
propriétaires privés ont accepté de dévoiler une part de leur intimité et de
leur rapport aux plantes. La journée scolaire ainsi que le marché aux plantes,
les sorties-nature, les conférences, les visites du Conservatoire et pour la
premiere fois de son jardin expérimental ont confirmé I'engouement du
grand public. Nous travaillons d’ores et déja sur Jardins secrets 2007 !

It dans le parc national des
Fyrénécs

Une série de conférences sur le tistalh, et sur les jardins
pyrénéens sont proposées durant 1'été et I'automne 2006
dans les maisons du parc national des Pyrénées. Une
journée de terrain consacrée au dessin botanique
devrait se dérouler cet été.
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FPour nous contacter, nous faire Parvcnir vos avis, suggestions, témoignages, ou |
tout simplcmcnt pouren savoir P|us sur ce que nous faisons : .
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Béatrice Morisson, coordinatrice du programme. Tél : 05 62 95 87 81. cbp-cpie-pnp.om@laposte.net .
Raphaéle Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. cbp.rg@laposte.net
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es Pyrénées

Le Conservatoire botanique
pyrénéen a pour vocation premiere la
connaissance et la conservation de la
flore sauvage et des habitats naturels
sur l'ensemble de la région Midi-
Pyrénées et des Pyrénées francgaises.
Le conservatoire participe également a
la conservation des variétés anciennes
traditionnellement  cultivées, et,
aujourd’hui, recueille et analyse les
différentes pratiques et les divers

savoirs auxquels le végétal donne lieu.

Le C.P.LE. Bigorre-Pyrénées a, pour
sa part, une vocation plus axée sur la
sensibilisation a l’environnement

naturel, la restitution de données
vulgarisées et la communication avec

le grand-public.

Le Parc National des Pyrénées est

gestionnaire d'un espace protégé
d’altitude couvrant une partie des
Hautes-Pyrénées et une partie des
Pyrénées Atlantiques. Depuis
quelques années, en complément de
ses missions sur le patrimoine naturel,
le Parc met en oeuvre des actions sur

le patrimoine culturel.

la nature met a profit, ou, plus simplement, de contempler sa beauté.

Le bétail a fort bien senti quand a sonné I'heure des franshumances.
Combien il est heureux tout Id haut sur ces estives en compagnie du
berger qui retrouve Iui aussi ses habitudes.

En vallée de Lesponne ou a Serris, il est quelques irréductibles
montagnards qui vivent et n'‘ont vécu que par et pour leur
environnement.

« Ces mémoires vivantes » nous content encore a ce jour oU frouver
ces végétaux guérisseurs dont on ne parle plus guére, comment les
employer pour les soins de la famille et de I'étable. lls nous livrent, I'ceil
gourmand, quelques recettes des montagnes et se rappellent,
nostalgiques, les gourmandises florales qui réjouissaient petits et
grands apres les durs labeurs d'été.

Méme si le flot des années tend d ensevelir la plupart de nos traditions
et de nos savoirs, il parait donc impossible de se résigner a ne
s'exprimer qu'd l'imparfait.

En renconfrant ces anciens, c'est tout ce que nous apprenons qui
reste & transmettre.

Ces savoirs, d'autres moyens nous permettent de les aborder qui
viennent enrichir notre fond documentaire. De vieux manuscrits sorfis
des oubliettes, le regard sensible inhérent au dessin botanique nous
ouvrent d'autres horizons.

Autant de témoins de nos rapports intimes construits petit a petit avec
la nature.

\/ous avez eu vent de tel usage, vous connaissez telle
Plantc et ses vertus, vos souvenirs refont surface ?

(e sontces Pctits dires du quoticlicn qu’i] nous faut
g]ancr ici et lé, n’hésitez pas anous les communiqucrl

FFaisons tourner et vivre le savoir



| es P]antes des estives : du médicinal au culinaire

Une série d'enquétes sur les plantes médicinales est menée depuis six mois en vallée de Lesponne et vallon de
Serris par Laetitia Balés, étudiante en master d'ethnologie a I'Université de Toulouse-Le-Mirail. Au cours de cette
période de terrain, 118 plantes ont été mentionnées, la plupart étant liées de prés ou de loin d un usage
thérapeutique, gu'il soit humain ou vétérinaire. Parmi elles, quelques plantes cueillies sur les estives, I'arnica, la
gentiane jaune, le sarrou et le baniou qui revétent aux yeux de nos interlocuteurs montagnards une importance
toute particuliére. Portant en elles la force et la pureté des hauteurs, leur cueillette nécessite connaissances et
efforts. Elles se méritent en quelque sorte...

| ’arnica (Arnica montana| .)

Cette plante vivace fleurit de juin & aoGt. L'« herbe
aux chutes » se complait dans nos montagnes
bigourdanes et on la refrouve sur foute la chaine
des Pyrénées, entre 700 et 2800 métres d'altitude. .3& ﬂq.
Elle préfere les sols acides et ne doit pas éfre -

confondue avec sa voisine, la Doronic.

Végétal d'altitude par excellence, l'arnica n'a été mentionné dans un recuell
médical qu'a partir du XVieme siécle. Il a longtemps gardé le secret de ses vertus et
ce n'est gqu'au XVllleme qu'il a été officiellement reconnu dans les facultés de
médecine.

Il est fort probable que ses qualités vulnéraires aient été tres 16t avérées, de facon
empirique, par nos bergers. A quelle époque, difficile de le savoir. Toujours est-il
qu'avant que naisse I'onguent pharmaceutique que tout le monde connait, I'arnica
était déja employé et certains témoignages I'attestent encore a ce jour.

Cette « marguerite jaune », les montagnards |'ufilisaient aussi bien pour les « patacs » (Coups en gascon) que pour
le soin des plaies. Cela nécessitait toutefois une préparation particuliere. Ainsi, les capitules fleuries s€ches ou
fraiches devaient macérer dans I'huile durant plusieurs jours (certains parlent d'une semaine), donnant a terme
une mixture liquoreuse qui pouvait étre appliquée directement sur les parties douloureuses. Existait également la
macération dans l'alcool (rhum ou eau de vie...). L'arnica, qui contient un principe actif puissant, était cependant
employé avec précaution. A ce jour il est déconseillé de ['utiliser comme cicatrisant.

La cntlan/)aunc la grandc amére,

(Gcnt/ana tea L ) Gcng:cna ]

« Tous les ans, je vais la ramasser la
gentiane, y a plusieurs endroits ou il
y en aici, et aprés on la consomme
soit verte, soit séchée, notamment "\
au printemps et puis en octobre. »

connaissent pas la genhone ! N\
La plupart de nos dinés ont expérimenté ou ont été les tém¥ns, au
moins une fois dans leur vie, de ces fameuses cures pOrgatiyes de
sqison.

trouve Gencena, lieu dit ainsi dénommé puisque

immenses fleurs.

La gentiane, dans sa prime jeung sse ORYH
\

veratre blanc (Verbatum album L)

les feuilles qui vont toutes deux ense n
intercalées. » \» //
Assez commune dans nos mMoniXgR ¢

pentes ensoleillées. Des Artigues ”\

plante est la maditresse des hautets

juin.

\ ‘

« Cura de gen¢ana en erat,
santat tota I'anada »

La pharmacopée locale.utilise ses racines qui sont ramassées en fin d'été. « Et en
plus, il faut huit ans pour ramasser une gentiane. » Et c'est souvent d 'homme
gu'incombe cette tGche ardue : les parties souterraines doivent étre arrachées et le
concours d'outils est parfois nécessaire | Puis les racines sont généralement mises &
sécher en vue d'étre stockées en un coin du grenier...

En Bigorre, la gentiane est principalement connue et utilisée pour ses propriétés
purgatives. « Mon pére le faisait. » Quand advient le temps de la cure c'est en
réepétant les gestes des anciens que Iolfotlpn se prepore essentiellement basé sur

un pnncnpe de mocerchon.
i

« La gentiane, ils la mettent dans une bouteille de wn blonc ils mettent en r’"’delles et puis ils
consomment cette bouteille deqm blane, un'litre quoi donc, cesf 2pt v‘er[es en gros ca fait
une semaine {(...) pour neHoyer le sang, c'est un burgahfs: VOUS VOU

D'autres procédés exw’renr « On fait ca dans des verres, un-verre Ie so:r-ﬁ'] e&r@d e% fraiche,
on y met frois quatre rondelles {...) elles doivent faire un peu plus de trois mllllme;fres parla et on
les met sur le bord de la fenétre jusqu'au lendemain matin, ajeun pam | C'estfrés amer. »

Il n'est pas impossible aujourd'hui de trouver au beau milieu d'une sfohon de gentianes quelques
tiges seches de I'année passée amputées de leurs racines et té gnon‘r de la persistance de
ces prafiques.

La plante est aussi appréciée pour ses qualités apéritive et ’ronlque Le vin de genhcme local se
rapproche assez de la trés célebre Suze mais son amertume en décourage plus d' un

N'oublions pas qu'dr linstar de tous les végétaux, la gencdna doit éire respectée. ans certaines régions en tous
cas, la plante est protégée des cueillettes intempestives. Patientons quelques années et laissons la vieillir avant
d'en arracher les racines, ainsi vivra t'elle.

| e sarrou, l'éPinard sauvage (¢ C/mnoloodfum bonus-henricus | .)

Le sarrou, comme l'ortie, « pousse en montagne pres des courtaus

et des granges. »
Sarrou viendrait de sarri, l'isard, ce dernier étant friand de la

plante. Les jeunes pousses de sarrou se récoltent dés le
d début du printemps et ce jusqu'a début juin (les vieilles
feuilles sont ameéres).

De'grand mere....

\Satrous, pommes de telie, haricots
 tatbais, jambonneay, oigmm, herbes.
£boy111anter les sarrous jusq’a ce que

y ££ u fonce (enleve ‘ ‘Gcrete).

retirer et les rincer a l'eau chaude. Les

*presser{dans la main ou dags un linge.
une marmite remplie d'eau,
plong s les ingredients, salef, poivr

Laisser cuire @ feu doux ausmoins 4
ABon a

es Oe temps.
p I ppeétit! .

En vallée de Lesponne, ils sont nombreux d se souvenir de cette « friandise ». « On nous en
ramassait quand ils allaient aux vaches, il y avait une fleur rose, on ftirait et la racine sortait.
On pelait un peu avec l'ongle, on machonnait. C'était la gdaterie ». En effet la racine du
baniou est sucrée et ale goUt de la réglisse.

Les bétes aussi affectionnent cette plante, les anciens de dire : « eth baniou e eth serpolet
qu'ei berojaierba de pradet », une facon de signifier que les prairies ou elle pousse
constituent les meilleurs pacages. Le fromage et la viande des brebis qui ont brouté cette
herbe sont réputés pour leur saveur particuliére.

Outre ses qualités gustatives le baniou rafraichit et désaltére. Certains mettent quelques
racines dans la gourde. Fort bienvenu pendant ou aprés une longue marche vers les
sommets...

Il se cuisine donc comme |'épinard et beaucoup vantent
les mérites de sa finesse et de ses apports en fer.

Soupes, gratins, salades... le sarrou est l'invité d'honneur de toutes les tables
montagnardes et de celle parfois maigre du pasteur dans sa grange.
Certaines grand-meéres le congélent pour en avoir tout au long de 'année |
D'autres le replantent dans leur potager, le rendant de suite accessible.

| e Raniou (T+ rifolium a/Pinum), la Plantc Plaisir...

Ces-quelques exemples de plantes d’estives illustrent rapidement Ia
diversité des usages recuelllis dans ces deux petites vallées pyrénéennes

planie des coups, plante dépurative, plante culinaire... L'heure est
maintenant ¢ l‘analyse de ces données afin d'étudier et d'éclairer les
relations que ces _habitants _ont noué et nouent encore aujourd'hui
avec leur milieurenvironnant. Ceci fera I'objet du-fravail universitaire de
Laetitia Bales.

Une- premiere restitution devrait avoir lieu le vendredi 13 octobre 2006 en
vallée de Lesponne.




Plantes médicinales en Baronnies Sivous connaissez ne serait-ce

X - ] ) qu’une ou Plusicurs Plantcs lﬂ‘ Y
Les enquétes sur les plantes medlcmales menees en vgllee dg dont on se sert ou se servait M
Lesponne ont donné lieu & une premiere restitution publique qui i & si , —
a connu un franc succes, preuve que méme si de nombreux Pourcntrctcmr a sante, st vous o /
savoirs se perdent il est toujours temps d’agir ! C’est dans cette vous souvenez de ce que - - | & \
perspective ‘que nous nous tournons cette année vers les faisaient vos grancls.Parcnts . . A

Baronniess % ) ) quancl ils étaient ma|aclcs, si Le lien autour des savoirs ::"5 pratiques'de la flore en Pyrénées
Si certains remeédes y sont connus de tous et font partie du savoir . T Y. T

commun, d’autres relévent-ils de pratiques moins courantes et vous avez un « truc » une e SRS i TR L \J'" o N g S e e Lt Y e M L
de savoirs specifiques a ce territoire particulier et a son méthode pour soigncrlcs gens - —

environnement singulier 2. ou les bétes, si vous utilisez les

C’est en priorité - 'mais non exclusivement - vers nos ainés que
nous enquétons. Témoins d’un temps qui s’en va, ils sont
détenteurs d’une mémoire a recueillir. C’est grace au bouche a
oreille principalement .que nous les rencontrons et qu’ils pas nous contacter, nous
acceptent de nous livrer leur témoignage. C’est d’échange serons ravies de venir vous
qu’il s’agit alors, de confiance et de relations humaines. Il n’est
pas si facile de parler de ses maladies, de son corps et des soins
qu’on lui prodigue. C’est donc avec pudeur et respect
qu’avance I’enquéte sur les plantes médicinales. v’ , '

[ruits de terroirs - -

Voici venir le temps de nos rencontres bisannuelles consacrées aux fruits de terroirs.
Nous avons d’d#es et déja fixé le lieu et les dates pour ’année : nous nous retrouverons
les dimanches 18 mars'et-21 octobre 2007 a Ordizan.

200z 191nlrer-g,N
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Plantes ou si vous connaissez
Les rafles de mais - les cascolhs - sont dans I’atre. Il y en a toute

une réserve dans le panier a coté du foyer ..« c’est pour
allumer le feu ; méme le bois qu’il soit vert, ¢a vous donne un
coup de flamme c¢a ! ».C’est un tout petit rien ces « trognons »
de mais, mais un tout petit rien qui - comme bien souvent -
rend de grands services. Combustibles ‘précieux, ils
accompagnent le quotidien hivernal. On en voit-pourtant de
moins en moins au coin des cheminées, remplacés par des
allume-feu en/cubes ou en gel achetés en grande surface.
Sans crier gare, le recours aux cascolhs s’efface, part en fumée
et.ne laisse bientot plus de trace. L’ethnologue s’y intéresse
pourtant, lui qui se nourrit bien souvent de pratiques routinieres,
d’évidences usuelles devenues habitudes qu’on ne pense
méme plus & commenter. Rangées dans les « vieilleries » du
temps, elles passent :inapercues alors qu’on cherche
spontanément a se remémorer et a dire I’exceptionnel.

quelqu’un qui s’en sert, nhésitez

rencontrer.

L Sy -
Cette annéej entre ces deux ﬁ’ates nous allons travailler avec les habitants de la
- / \ ™y z AP .
commune et avec les enfants.des écoles. Les éleves de la maternelle vont parrainer un
vieux pommijgr «coutt-pendty. NOus avons a ceeur de sauver cet arbre : il commence a
L / ot

étre envahi par le gui, sorfp%fas‘itq privilégié. Le Conservatoire botanique
— oD o . s L’économie paysanne et la vie montagnarde sont au cceur de
Nous le regardons vivre aufil'ded saisons. Une premiére visite nous a permis de faire pyrénéen a pour vocation premiere la : : ;
e & YIVIE 2 LEACP §AIS998 premere visite nous a permt al ) ) notre attention dans leurs moments forts, certes, mais aussi dans
sa connaissance mais/aussi de godter a%es grosses pommes jaunes. Les enfants I'ont connaissance et la conservation de la | ; i td | - familie i
dessiné@ms.’j us'leé‘an_g;l_es. Une'autre sortie, en hiver, sera consacrée au prélevement flore sauvage et des habitats naturels fourrngg;l;sn {Otj;n\/a éIS:é 5—,\ i :?tsn ::uzréﬂnggfésaez: leres qui les
de poussegs d l/a%mee en vue de lel{?greﬂfa,gl/a au mois de mars. Plusieurs porte-g.reffes sur lensemble de la région Midi- ' '
seront algr? tég pour, présenyer cette variété. L'un de ces nouveaux arbres devrait étre Pyrénd ¢ des Pyréndes f . ) o )
planté dans-la-cour lfécolevLes différents travaux des petits écoliers seront exposés yrenees e ‘es yr'er.\ees, ran§a1ses‘. Cette fois, c’est plus particulierement dans les pages du livre de
lors des deux journées. | — i . . Le conservatoire participe égalementa  rajson de I'abbé Lassere que nous le retrouvons. Comme
. A . . . A . la conservation des variétés anciennes i iardini i ici i o
En paralléle, des enquétes seront menées sur le village pour faire un recensement des . # o, m,am,ts jardiniers ,amateurs’ il note ici, d,ans le reg,IStre, d une
variétés fruiticres du territoire communal. Les résultats de ces recherches seront traditionnellement | cultivées, et « écriture domestique », les secrets anodins de son jardin au fil

aujourd’hui, tecucille et analyse les des ans. C’est pour nous une nouvelle occasion de saisir, sous
différentes pratiques et les divers une forme courante, les rapports que nous entretenons aux
savoirs auxquels le végétal donne lieu. choses de nature et au temps.

présentés en octobre.

L’année prochaine ces deux sessions auront lieu dans un village différent ; a terme
I’objectif est de mieux connaitre le patrimoine fruitier du Haut-Adour.

Le C.P.LE. Bigorre-Pyrénées a,
diffuser votre patrimoine fruitier familial. € 1gorre-t'yrenees a, pour

Jardins secrets sa part, une vocation plus axée sur la . J i 3
sénsibilisation?« & I'environnement Nous Promcltons de cette Pérloclc de voeux pour souhaiter

La quatriéme édition de ces journées se déroulera les 2 et 3 Juin 2007 lors des « Rendeg- ous naturel, la restitution de données long,uc vie a toutes ces petites choses ordinaires dont

aux jardins » dont le théme national est I’eau. vulgarisées et la communication avec chacun Pcut tirer grancl benéfice.

Aussi déclinerons-nous cet élément dans les jardins en cagettes des enfants du département, | le grand-public.
dans les jardins privés bagnerais ouverts a cette occasion et dans les animations proposées en
cette fin de semaine (exposition Fer de terre de Marc Empain, visites du Conservatoire

botanique, conférences, ateliers « nature », sorties, marché aux plantes...).

Le Parc National des Pyrénées est

gestionnaire d’un’ espace protégé Faisons tourner et vivre le savoir !

g . . . . , . T— ’ - O
i Four nous contacter, nous faire parvenir vos avis, suggestions, témoignages, ou tout - d’altitude ‘couvrant une partie des
i :s 5imP|cmcnt pouren savoir plus sur ce que nous faisons : n Hautes-Pyrénées et une partie des
§ ?: ﬁ Pyrénées Atlantiques. Depuis
] ) ) : LI ) . o = uelques années, en complément de "
L H Conservatoire botanique pyrénéen - Conservatoire botanique national de Midi-Pyrénées [ ! q' K R p 3
EEE Vallon de Salut - BP. 315 - 65203 Bagnéres-de-Bigorre Cedex. ses missions sur le patrimoine naturel,
3 Tél: 05 62 95 85 30. Fax : 05 62 95 03 48. Fyitea le Parc met en oeuvre des actions sur
Béatrice Morisson, coordinatrice du programme. Tél : 05 62 95 87 81. cbp-cpie-pnp.bm@Ilaposte.net le patrimoine culturel
Raphaéle Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. cbp.rg@laposte.net




UHjardin de curé haut~P9rénécn

Le livre de raison (1802-1816) de 'I'iabbé Claude
. Lasse est une vértable mine de
rens ments. Riche de plus de 200 pages
manuscrites, il nous offre en quelque sorte un
_récit du quotidien de I’ecclésiastique.

Les documents administratifs liées au culte y
_cotoient la tenue réguliere de ses comptes et
traitements, la mention -des achats de vin
1 nécess_a_tire au bon déroulement des-offices, et
enfin I’annotation-des semences accomplies
dans ses jardins.

A Jean-Francois Le Nail, archiviste, revient le
décryptage des textes ne référant pas au
jardin. Il nous en proposera la transcription et:
une breve analyse: L
Sylvaine " “Guinle Lorinet, historienne, s’est
attachée a~cererla personnalité de ce curé
et le contexte religieux durant lequel il a officié .
B
Avec Catherine Brau-Nogué, agronome, c’est
le prétre jardinier qui nous intéresse. Ainsi il.a
travaillé ou « fait travailler » son jardin a Héches,
puis a Lascazéres. L’examen de ces écrits
horticoles nous renvoie a d’autres manuscrits
contemporains ou quelque peu postérieurs tels
que ceux des botanistes De Candolle et Corbin
(éleve de Ramond de Carbonniére).
Les différentes dénominations variétales nous

|

(Claude | asserre fait Par‘tie de ces Prétrcs ciui subirent de P[cin
fouet la tourmente révolutionnaire. En 1789, a 34 ans, ce
Bagnérais est vicaire a |bos. Alors que la maJ’orité des prétres
bigourdans acccptcnt, en 1791, de Préter serment a la
Constitution civile du c|crgé, il reste fidele a Rome et choisit Pexil.

| es documents conservés dans la série | (Révolution francaise)
et dans la série \/ (Cu]tes) des Archivcs départcmcnta]cs des
}"‘]auteyFﬂrénécs dune Part, les travaux réalisés par le Férc
Laspa]cs et Pabb¢ Casteran, Puis par Pabbe Ricaud dautre Par‘t,
permettent de retracer sa carriere a son retour dans la région : on
sait par excmPlc qu’i] fut desservant a [eches du Icrjanvicr 1808
au leravril 1813, Puis a Artagnan ; son livre de raison montre qu’i]

exer¢a aussi son sacerdoce a Lascazéres.

P e v e
-

*

b gy, 7
"Le1parti'-pris de 'Sés jardins M, ssocier systématiquement les fleurs, les Iégumes et les fruitiers dans un fouillis
[ organisé. Ung occupation maximum de I’espace semble présider aux plantations successives. Il est a noter que la
liste des plantes semées ne faitique. s’accroitre au fur et & mesure des années. En 1816 plus d’une cinquantaine
[ d’e¥peces florales, potageres et fruitieres sont mentionnées. Des constantes s’affichent tant dans les fleurs que
dans les Iégumes. Ctaude Lasserré a Un faible pour les « violiés » et les girofiées de couleur vinaire & cramoisi. A ces
fleurs dominantes s’ajoute une profusien d’espéces colorées et odorantes : les « rosiers blancs », les « lilas de Perse »,
les « réine-marguerite » les « balsamines », les « belles de nuit », les « mufles de veau » ou muflier, les « croix de
'JérUSalem », les « lys'jaunes », lesu itis >>;'lg9'<? glaieuls », 1€s « escabieuses », (sgabieuses), les « belles effemaires »
j\‘(égh;éméres), les « capucines.», 165 « cejllets » et « oeillets d’inde », les.«arkécenges», (alkékenges), les « 'pois
=d’odeur» (pois de senteur), le « jasmin »%eﬁa‘;efeuille », w.r Lalplupart de'ces fleurs sont des fleurs a bouggeis‘“.;
Peut-étre allaient-elles orner |'ég|ise', ou tout simplément le presbytefe. Nombre d’entre elles sont aussi r‘nélliférés.;
notre homme possédait-il des ruches ? L T a ‘ ‘f Sl

" . N
m Du coté de la production potagére, le chou est Ial’g';ement-‘pr_épondérant en ===
| quantitt comme en variété. Plus de 10 sortes Bont citées_ : « ' choux i-y ﬁ

v -

commun », « choux cauve », « chou lapus », « chou de Milan »~«chou d’Yorc »,
« chou Saint-Denis », « chou d’Estrasbourg », « chou de Bagné'res », « chou=fleur L
« brocolis ». Cela confirme encore I'importance de ce légume, 'année durant, ﬂ @
dans I'alimentation au début du XIXes. Le dépouillement Eg‘vﬁpfs,d_"agripy!‘tyre =
nous permettra peut-étre de suivre la filiation de certains | mes contemporains
qui font I’objet de recherche en certification. Ainsi le « chou q$, Bagnéres » est-il. le. ‘4? q
chou de Laloubére que certains agrohemes-tententde sau \'j?{[fjourcﬁhtii ? ‘gl =
s A

- . 1
% % % Au jardin, on trouve aussi des « bettes.raves » et « bettes cardes », des
« oignons », des « échalotes », flé’s;( Teaux » (poireaux cités une seule
N " fois en 1816), des « carrotes », de « lfescorsannaire » (scorsonéere) et des
« salsifis », des « épinars de Bordeawl( », des « pois nains », des « laitues »,

de la « roquette », du « nasitor » (cresson alénois), et du « céleri ». Les
« pommes de terre » sont planté 23, « tout autour du jardin » ou
« transplantées au jardin du champ »; JA cette occasion nous apprenons
qu’il cultive aussi un « champ » pﬂw les légumes de masse. Cet usage
persiste actuellement. It I

conduisent tout logiquement a nous pencher
sur les traités d’agriculture et en tout premier
lieu sur le Théatre d’agriculture et mesnage des
champs d’Olivier de Serres. Nous regarderons
aussi les catalogues Vilmorin du XIXe siécle.

Quelques plantes aromatiques et/ou médicinales se mélent aux
légumes : le « lorié » (laurier), le « cerfeuil » la « matricaire », la
«myrthe », et la « mauve ».

Pour les fruitiers, on trouve le « grand prunier », le « reine-claude », le
« pécher », des « poiriés », le « pommié d’été » et de la « vigne ».

R

L’abbé Claude Lasserre a noté scrupuleusement les informations relatives a

ses plantations. Elles couvrent les années 1806 a 1816, années de son
sacerdoce a Héches et Lascazéres.

- . I T el
Ce jardin est 'exemple type d’un jardin de curé indispensable au desservant. Il lui permet de vivre
quasiment en autarcie en améliorant grandement ses conditions de vie, se procurant une
alimentation variée gratuite. Il est vrai que I'on peut aussi y lire I’'empreinte religieuse et
symbolique: les girofiées, tant appréciées, sont appelées les fleurs de Notre-Dame, le buis est
connu étre I'’embléme de la résurrection et de I'immortalité de I'ame, la vigne représente
traditionnellement le sang de Jésus-Christ et les fruits de la terre, la mauve est le « petit pain du
Bon-Dieu », enfin les anémones sont dites étre les fleurs du Vendredi saint. Tout ceci concourt a
| faire de ce jardin, un lieu particuliérement propice a la déambulation, a la méditation mais aussi a
la contemplation dans cette atmospheére colorée et 6 combien parfumée.

Avec I"'année sont portés :

.. les mois et les jours de semis, avec quelquefois la position de la lune : « premier quartier de lune » ou
« pleine lune » pour la plantation des oignons et des choux en avril, par exemple,

& les graines semées et le nom de la variété plantée ainsi que le nombre de plants ou de graines mises en
terre.

& la situation de chaque élément dans le jardin « a la plate-bande de la grande allée, a gauche,
commencgant au bout ot estle lys » .
Ces dernieres descriptions sont telles que nous voyons se dessiner la configuration du lieu, la position des plantes
les unes par rapport aux autres.

. o . . , [ critures dujardin ordinaire ou [ critures ordinaires dujardin.
Enfin nous pouvons imaginer les couleurs du jardin au fil des saisons. Actuellement

nous n’en n’avons plus trace, mais la lecture des textes nous apprend que cet
espace était clos, possédait une porte et une haie, seuls indices cités. Des plates
bandes et des allées structuraient le jardin : « plate-bande de la grande allée »,
« plate-bande du milieu », « carreaux ». L’abbé écrit avoir introduit du
« sempervirens ». Peut-étre était-ce du buis (Buxus sempervirens L.) planté pour
marquer ces bordures comme cela se faisait couramment ?

Les pages consacrées au jardin par L’abbé Lasserre dans le cadre trés spécifique de son livre de raison nous ont
amené a une remarque plus générale sur les « écritures jardinieres », En effet, nous avons constaté combien les
jardiniers-sont enclins a tenir qui un « cahier du jardin », qui un « agenda du jardinier », ou méme a-griffonner
jusqu’a la surcharge les marges d’un calendrier - qu’il soit perpétuel ou.non. Loin des traités d’agronomie, plus loin
encore de la littérature et des belles-lettres; ces « €critures ordinaires*» mériterent qu’on s’y attardent. Pour I’heure,
disons succinctement qu’elles nous semblent permettre I’organisation dans le temps et dans I’espace d’un lieu qui,
Au regard du nombre de plantes cultivées, les jardins de I'abbé Lasserre devaient méme s’il se renouvelle, est voué a I’éphémeére des saisons. Ces écritures, ou figurent des repéres de dates, des
étre suffisamment grands. En outre les textes officiels [vente des biens nationaux astuces, des résultats de récolte, donnent corps a I’expérience ; elles « posent » le jardin‘sur-le papier, lui donnent
(20-25 novembre 1790) et constitution civile du clergé (12 juillet 1790)] stipulent une mémoire et I'inscrivent dans ce qui ne s’efface pas. e : = :

que le jardin se doit de mesurer au moins un demi-arpent « mesure du roi ». Cela sNousTeprenons Crie-tire d:gp Geugi dargiNCTIR SN
pie . ) 2 direction-de D. Fabre. 1993, Editions P.O.L /Centre Georges-
Plan du jardin du presbytére de Heches d'un etait-il applique dans nos vallées ? “..Pompidou, Bibliotheque publique d’information.

successeur de I'abbé Lasserre en 1896.
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Lcs saveurs de Penfance

L'enfant porte & la bouche et apprend. Les petits fruits
On le met en garde contre la toxicité de
son environnement, mais on Iui fransmet
aussi, d'adge en age, de génération en
génération, le goUt de la nature. A portée
de main, elle s'offre pour le plus grand

plaisir des petits qui apprennent a cueillir,

Framboises sauvages, fraises des
bois, myrfiles et mdares, font le
régal des enfants. A peine cueillis,
c'est sur place que l'on préfére
manger les petits fruits. Plaisir
immédiat d'un festin que I'on

gropgnler, cpnr;cu’rre eTT reconr[\)ofrre le paye de quelques égratignures et
monrme nquI d?s enr;)ure.r ; em Cdes dont on ressort maquillé, les levres
gourmandes ecouveries  reste © rouges ou violettes ...
SAVOUreux souvenirs...

Les chucos « | es auvanhos, les mgrti”es oh poutiou

ques‘c ce ciu on en mangealt nous
1 On

traversait un bOIS et il Yy en avait des

Si les petits fruits se mangent a pleine main, les
chucos - toutes ces plantes que I'on suce, que
I'on téte — requierent minutie et patience. C’est
une 4 une que I'on arrache les fleurs menues du
trefle (trefla) ou du lamier (ortigon) pour en
déguster la base sucrée.

quanc{ on revenait de Pécole !

mgr‘h”es ! Chaquc fois le gotter ! »
(Pauline, 77 ans)
La mavuve

Dinette au goUt de
_ I'enfance buissonniére,
/@’es petits fruits de la
mauve, appelés
1 «fromagesy, sont
‘ déborrossés hétivement

IS Lc coup du trcﬂc c’est mon Pcrc qul me ]avalt montré. T
Dans le Pre de fauche de chez mes gran&s Parents _‘>\ &
faisais la tournée des trefles dans le Pre en essayant glef SNE .
trouver les P]us gros, les Plus mars, parce que dans les
quncs il n 9 a pas le sucre dans le fond. Malntenantje les
mange rarement a cause des esticides qu il ya dans lcs e
chan;fs Je ne les mange que j;ns les Pralrlcs de Fauchc,f®

pas dans un talus ou une friche. » (Christophe, 36 ans) X\P ,ﬁ' 2 4

= ;on ére, il en
it 1 5 était ses
N quand 1] était

;

',|r en | premier dans la haie ou le ’rcullls
: berc) 2 «On enramenait, on les

“encore un PCU mo”cs C{CS FOIS »

il nous la cllt

(Mayi, 51 ans)
(Gourmandises de bcrgcrs et boissons des faucheurs

Enfants et bergers partagent le goGt pour les fruits écarlates de I'aubépine (peron) et pour la racine de trefle
des Alpes — le baniu. On mdachonne cette « réglisse des montagnes » apres I'avoir grattée, nettoyée et pelée.

Le tréfle alpin

«Tout Petlt en montagne Cest la Premlcre chose qu ‘on goutalt Durant le pleln ete, le baniv

était préparé en boisson
rafraichissante : on en laissait
infuser frois ou quatre racines

C était au PrlntemPs qu on faisait ca!l Des que la ncxge Partalt et
que les animaux montaient en altitude. C cj:alt une manie quox Iy
(Gaston 83 ans) e

« Quancl on est en montagne, ¢a clcsalterc on mac‘he la racine . La réglisse dans |,e SeC,'U d’eau ou allaient

des bergers est toute Petltc et au ras du so] et si on nirgg% outils, il faut se . desyc:l’rqer\ |?S . foycheurs.

trouver un endroit o Ga pousse a coté cl’une PICFI‘C alors vous enlevez la AUJOUI’d hui, & limitation des

pi parce que cette Plante pousse Par~dessus aPres vous arrachez vous bergers, Ce. SQI’\T les

%_lg_geﬂne Ca se faisait ciuancl on était en haute montagne et randonneurs Qui empllssen’r leur

» _I o ';!'a' roximité de Peau et qu on avait sox{: On arrachait cette gourde. ; de cette eauv
racme ct g)n sui% nqg? Fa*éakﬁvsalwer » (Jean-Marie, 78 ans) aromatisee.

Nature au gout dujour

ine sou?cgé com' ence dans les prés, en montagne, sur les talus ou les bords de chemins de terre. Aujourd’hui les grands chefs ne négligent plus fleurs, baies et autres racines champétres
: tes. Pourtant, avant d'étfre un effet de mode, avant d'étre les éléments originaux de la gos’rronomle étoilée, les plantes faisaient déja I'objet de savoirs alimentaires et
rmondlses d’ enfon’rs sur le ’rrOJe’r del’ ecole, nourriture des bergers aux estives, plats de fétes & partager en famille, les plantes sauvages se dégustent en maintes

LA CUiE R

O LA CAMIMAGNE
Framas Sl

(e que Pon cuisine : feuilles et fleurs savoureuses
Salades de PrintcmPs, hors-d’ceuvre des cl‘namps

Avec le printemps arrive I'époque des grands nettoyages. Le corps lui aussi est soumis & un « décrassage »
général. Alliant plaisir du goUt et effets salutaires, les salades des champs, souvent améres e’r dlure’rlques
participent & cette purification de I'organisme.

Le plssenllt [ ‘ L = S

.

La carline

s Alors  que - I’@Q go:c;/ochze la
st carline or’noh@@ﬂ “eth sorelh -
aux portes deS/@rBngey en. ‘guise
de borome’rré \$<;1//cousme la
, est- mangée
or’nchou’rs !

Son nom - pisha-au- Ihen‘ es’r déja évocateur des
proprleﬂes dlurehques et depuro’rlves de la plus connue
des salades sauvages. Mélé & d'autres rosettes de
«laitues des prés » (diverses Composees), a celle de la
bourse & pasteur ou aux jeunes pousses du pourpier, on
obtient la «salada mesclada », ce mélange gourmand
et bienfaisant qui marque le temps du renouveau.

dans les hotels de Gavarnlc comme artlchaut sauvage. » (Laurent,
78 ans) Les respounchous
Les jeunes pousses du tamier, cueillies sur le

talus ou dans les haies, sont préparées et
dégustées comme des asperges.

« Ou;,,“au Prmtemps les Prcmxeres feuilles qul viennent, on les
ramassc et on dit quc C’est trés bon pour le sang. Jc lcs ramasse,
% les lave et aPreer les mange comme une sa]acle Dans les

abours ils'sontmeil

eurs. ) (Morle 65 ans)

«Vous en avez vite une Poignéc mais c’est pas

rartout Les respounc/‘)ous qu on mange Cest la

lane quand il ng a pas encore trop de feuilles. ”
faut que la Pomtc de la liane soit tendre. H faut

aimer Pamer. » (Emilie, 80 ans)

Soupcs, « éPinarcls » et salades fleuries : des mets de fortune aux nouveaux goﬁts nature

Avec |'ortie, le chénopode bon-Henri, les feuilles de mauve et celles de la rugueuse bourrache,
bergers aux estives et paysans dans la vallée préparaient soupes et « épinards ». Aujourd’hui ce sont
plutdt les fleurs, délicates et colorées, qui attirent I'attention des cuisiniers et des gourmets.
Fraichement cueillies, crues, c'est en salade qu’on les déguste, remettant au goGt du jour d'anciennes

ratigues culinaires.
prartqg La mauve

= L'ortie

iBrilantes dés qu’on les frole, les orties

n'en sont pas moins préparées cuites
’ r ats forts apprécies des

;fment elle

Jvelles générations.
lul galsalt I’ICﬂ quancl C”C Pr na

En Haut-Adour, tout le monde a eu
une grand ,mére cueillant la mauve

= sont anciens et
; it pour un légume
y.ses jeunes feuilles sont

ait ma mére, mais ¢a ne
drties. E”e cllsalt qu il ne
iche. Moi, JC viens avec les

« Je ne sais pas ¢ remontent a I’ Anfiqui

de renom. Aujourd’hui _er

vendues sur le marché” de’ heres de Bigorre pour
étre cuites en soupe .melees d’autres herbes. On les
accommode également en salades auxquelles on
ajoute aussi les fleurs.

{:aut Pas I"CSPII"CI" quancl on i« ’
CISCaUX’} 165 COUPC JC ]CS mets clans la rOCI"IC et quand

_J arrive a ‘a malson JC ICS mets clans I CVICFJC €s ]ave blﬁn avec

une Pmce Apres on les met a ]cau bour”antc et on laisse

eu. AP ' e ar : ;
qu elles sont égouttées, on 1Ca1t Uh' _ *
5& e, | .(__ i

avec de mmes deterre.
les jeur =2

SRl s

La bourrache

bOUI”lr u

Ancien légume, les jeunes feuilles de bourrache étaient
consommeées cuites ou crues. Maintenant ce sont les
fleurs bleu azur que la nouvelle cuisine ajoute aux
salades ou au fromage de chévre, non seulement pour

les décorer mais aussi pour les agrémenter d'un léger
gou’r iodé. «Y en a qux disent que la fleur de bourrache a un

Petlt gout & huxtre moch leur trouve P|utot un gout de petits

qul Fontﬂ,ﬁcs bow”ons ave bouts cle lor‘tle
pousses ;‘.(Angei 59 ans)

Le chénopode bon-Henri L

Cet « épinard sauvage » ce-sarmou se. prépare
comme son cousm cultivé, ou plus couramment en
soupe. Il esta ce point apprécié qu il arrive qu’on
I acclimate au jardin. -

Poxs frais. » (Véronique, 37 ans)



Vient de Para?trc :Des 5imPles a Pessentiel

Avant de s'intéresser aux savoirs populaires pyrénéens
sur la flore, Raphaéle Garreta, ethnologue au
Conservatoire, a enquété sur les pratiques et
représentations des plantes médicinales et sur les huiles
essentielles en France. Elle a coétoyé les derniers
herboristes dipldmés, elle a partagé le temps des
récoltes avec les cueilleurs amateurs et professionnels,
elle a assisté aux distillations des précieuses essences,
elle s'est enfretenue avec des aromathérapeutes et a
suivi le parcours singulier de ceux qu'elle nomme les
phytophiles. Toutes ces rencontres, tous ces partages et

I’analyse qui en découle sont restitués dans Des simples
a I'essentiel, publié aux Presses Universitaires du Mirail.

A pa raftre

L'étude menée en vallée d'Aure afin
d’identifier les relations entre le
végétal et le bati dans les Pyrénées,
doit étre publiée par les Editions du Pin
| & Crochets & la fin de I'année 2007.
| Nous vous en reparlerons plus en détail
| dans le prochain numéro.

-

V.l

L'atelier vannerie mené de 2004 & 2005 et
animé par René Becat a donné lieu a la ____
rédaction d'une « petite histoire de tistalh » ©
dont Notsauts de Bigorra assure la fraduction
de certains passages en occitan. Les Editions
Mon Hélios se chargent de publier cette
brochure. Nous nous félicitons d’'autant plus
de cette parution qu’elle rend hommage aux
vanniers que nous avons renconirés, et tout
particulierement a René qui nous a quitté.

nouveaux ateliers.

prendre la forme d"une publication d’ici la fin de I'’année.

« Jardins secrets » ctjarclin de curé

Le soleil et le public étaient au rendez-vous de ces journées
« jardins secrets ». Les visites et activités désormais
classiques de cette manifestation se sont enrichies de

Les pistes de travail sur le document de 'abbé Lasserre ainsi
que les premiers résultats d’enquéte ont donné lieu a une
conférence. Cette étude aux accents pluridisciplinaires doit

Sivous aimez Particulic‘:rcmcnt le
« (Chardon bleu » ou Panicaut des
Fgrénécs (..)), si au contraire vous
avez des raisons de ne pas
aPPrécicr cette Plantc, si vous
connaissez des anecdotes a son
sujct, si vous en connaissez des
usages, si vous savez ol il pousse
en quantité... bref, sivous avez
qucl ue information que ce soit sur
lc?’anicaut, nous vous serions

reconnaissantes de nous en faire

Bravo'!

Laetitia Balés qui a mené, six mois
durant, des enquétes sur les plantes
médicinales en vallée de Lesponne a
passé avec succes son Master en
Anthropologie sociale & la faculté de
Toulouse - le Mirail.

Une mention Bien est venue
récompenser la qualité de son travail.

ole Cﬂq,servatoii; botanique
pyrénéen a pour vocation premiere
la connaissance et la conservation
de la flore sauvage et des habitats

naturels sifensemble de la région

idi-Pyrénées et des: Pyrénées

a‘{u;aises. Le Conservatoire
" . . /4 ‘ \
participe également a yla

conservation des variétés anciennes

traditionnellement cultivées, et,

B A } /] . . e . 'différentes pratiques et les divers
L L 0 « Truits de terroirs » : (Contes, (Compotes, (Chataignes : -
B ' Cr; C ? C P ? C g ) savoirs auxquels le végétal donne
b ampignons... e - :
P g W l Y 1
Rendez-vous a Ordizan le 21 Octobre pour la session automnale de « Fruits de terroirs ». On y abordera sous § ’
dilverses formes, les Produitg de nature .dont « C » la saison ! Op y présentera aussi les dessins deg enf.ants de I P I.‘t. Bigorre-Pyrén&s a,
I'école communale, I'inventaire des fruitiers du village, une exposition sur les champignons et des animations s’y F
référant...Egalement a I'ordre du jour : concours de compote de pomme et contes d’automne. ! pour sa part, une vocation plus

Raphaéle

= . a
l:l:r TI'”.'”‘.’FI'FI-'r(rr'

Rédaction et conception:
C.Pailhés, B. Perez, C.Rousse.

Aquarelle : CAUE 65

Tél: 05629585 30. Fax : 05 62 95 03 48.

Pour nous contacter, nous faire Parvcnir vos avis, suggestions, témoignages, ou tout [
simplcmcnt pouren savoir plus sur ce que nous faisons :

Conservatoire botanique pyrénéen — Conservatoire botanique national de Midi-Pyrénées "
Vallon de Salut - BP. 315 - 65203 Bagneres-de-Bigorre Cedex.

Béatrice Morisson, coordinatrice du programme. Tél : 05 62 95 87 81. cbp-cpie-pnp.bm@laposte.net

}_ -‘xée' sur la '-sen%ihsation a
L

I'environnement
2 =

- restrihltigﬁ de données Vulgariség

4 it la communication avec l¢ grand-

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

ublic. i‘

Raphaéle Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. cbp.rg@laposte.net
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Le lien autour des s@voirs &5 pratiqu
B g SN ~,t:ve‘~}‘i‘#~y» - e ‘ “ e 0

Voici quatre ans que le progrpmrFe « patrimoine végétal et
populaires » explore des domaines ‘voriés ou s'illustrent les rapports
homme/flore. Enquétes de terrain, bibliographie, témoignage S

et analyses participent tous & I'enrichissement d’unk. fonds

documentaire ethnobotanique pyréne en de'venir. Etudes et
événementiels s'enchainent et se Poursuivent ouvrant. sur de
nouvelles pistes & explorer, susc%n’r de nouvelles idé*s d'actions. Ify
a fort a faire ! Aux thémes du programme s'cjoutent. aus
sollicitations des particuliers, asseciations ou collectivités locales. Ceci
est d'autant plus vrai que nous sommes de plus en plus connus et
reconnus... Dans le jardin de nos projets les-choses « prennent » et
« profitent ». Bien sGr, tout demande pas ,Le méme type de soins et
certaines pousses ne trouvent pas encore 'leur implantation idéale

& 5 1
pour croitre et fortifier. Elli requiéw’rem plus di.af’renhcm.

-
ks

Aufour de no'y_s c'est le temps des floraisons éponouies_, la soigcz es
foins, la. période cLé des cueillettes et le moment fort d tager.
C'est au sein deftoute cette effervescence qu rtant
I'envie de se laisser porter par le rythme indolent
Faisons donc une pause en suivant I'air du tfemps
instant & la table de Nature. Pour certains c’est U
et savoureuse decouverfe, un nouveau style dans les Ossieﬁgf'
L'invitation est pourtant ancienpe, originelle a presque envie
de dire, méme si elle sait prendre'mille et une fom :
On méchonne une tige longue al go0t vert, on _ch‘Bbc: des pét
sucrés cueillis sous le ...Sbl il. La bcig'groppillée en chemin, Iq E:i‘
sovouréq’ au'jardin, oppe"ﬂen’r les gestes premiers de I'enfance, le
prin’rem.bs de la connaissgnce. lis se transmettent, spontanés, de
P

générations en génératio A partic “de ces dinettes sauvages
s'élabgrent d'autres expériences ; les aon’res. comblent alors autant
nos papilles qu’ellesrnourrissen’r nos appetits de savoirs. '
répondent a nos faims et appellent aux qugs'ﬁonnemen’rs d

) Wée. Attablons-nous done encore & ces mer‘.uﬁiI iqnque’rs qu

[

réjouissent nos sens et nos idées. & : ;‘ !

& A R B "
Au pique-nique dcs_lclq.ca: acun

buﬁon,a)n grain

aPPortc sac
i 3
t de scl, unerecette Pcrsonnc”c.

- .

\ ﬁ Quelle est lavétre 7 [
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]:aisoﬁi?:‘ourr\g’ vjvrc le savoir!ql .
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| a cuisine du chou

| _es choux en famille &

Choux d'hiver, choux du printemps, choux d'été, les différentes variétés de choux
assurent I'approvisionnement de la table toute I'année. En 1816, en vallée d'Aure, I'abbé
Lasserre en cultivait plus de dix variétés dans son jardin de curé. Jusqu'd la seconde
guerre mondiale, c'est I'élément de base de I'alimentation paysanne. En 2008 les
? sﬁtqres pyrénéennes lui accorde toujours une large place. ™

Les choux appartiennent a la famille des Brassicacées (ou Cruciferes) qui
englobe aussi de nomta(euses autres plantes alimentaires un peu partout dans & < i A |
le monde : n@vef raifort, radis, colza, cresson... Le chou est une plante '6_. v
indigéne (« blen de chez nous »), surfout connue sous ses formes cultivées,

mais dont on~peu’rﬁ@ore parfois rencontrer les parents sauvages dans les 4o v oo

ﬂOL/D 9/.;9 ;LIA.?L/D E/JQEEU?W

AVOI}‘/CS OFCI//CS en C/70U~)£7€UF

régions p‘for s“europ/éennes Tout ce petit monde est regroupé dans le 'l'-“:"‘ Lisse, frisé, pommé ou pas, il s'accommode essentiellement
gehfe B : ;;{: "'"*'m ' en soupes ou garbures : « on en fait de la soupe. Une fois je
La sogplgssé gemet;%eyne des c;houx explique leur grande variabilité au cours de e fais des ch_oux pommés, et une fois les hgricofs, ca coupe
Ieurﬁ, ev n naturelle mais aussi lors des opérations d'amélioration et de : un peu._lc:, on mange la soupe tous les jours au moins une
sélectioniva lé. On peut d'ailleurs dire que le chou est I'espéce cultivée ' mi;w, e fois parjour. » Jeanne, 75 ans. Pour la garbure, speécialité du
qui'@reg}g‘p‘ e les for 'és eT«apporences les plus diverses. Sud-Ouest, Simin Palay conseille de « tailler les choux verts bien %{\
' K < ’ / endres aussi finement.qu /posmble en lanieres surla Iorgeur de la feuille he
\\L aprés avoir enlevé les frop grosses cotes. » PR %\
§ Le chou « ca sent » et « ca se digere m [0 POUE oﬂle(ces inco erﬂén‘rs notoires onrecommande de 3
~5 sl B £k « blanchir » le chou puis de le faire bouillir dans'Une seconde eau citronnée. Il reste ferme, blanc et conserve 2*
R R toute sa saveur. N =
2 Brassica viendrait du grec prasibé, «légume », le chou étant considéré dans I' Antiquité comme le Iégume — g nouvelle cuisine francaise découvre le chou cru. De plat principal, il devien Use-gueule dans les buffets et apéritifs. =
g par excellence. TheophrGSTe botaniste du IV-llies. av. J.C., en cite 4 variétés. Pline, naturadliste romain du Chou-fleur, chou- -rouge, chou blanc, chou-rave se mcngenf en salades quef Gccompqgnés de sauce ou de
\‘Q“\ 1s. ap. J.C. et auteur de I'Histoire naturelle, en cite 6. Bien plus proche de nous, A. de Candolle (XVIII®s.)  vinaigrette. A~
) mentionne 30 variétés de choux, et si I'on regarde aujourd'hui chez un grainetier on en trouve plus de
?( 400! Attention pourtant les variétés locales tendent & disparaitre au profit des hybrides | . Cl l , 2 F 3 3 3
g - . o . UH remede POPU aire " . ;
Le chou-fleur, le brocoli et le chou chinois arrivent en France aux XVII® et XVIiI®s. / <
Le chou broute ou chou cavalier est un chou non pommé, élevé. Encore tres aa c! & b ' e v
présent dans le jardin paysan pyrénéen, on en préléve les feuilles au fur et & ir puldire pyrénéen n'a pas cess ] ' d
. . U ) I ~appel au chou. C'est surtout en u
mesure des besoins. Si certains I'utilisent pour la soupe, c’est son usage fourrager : o
. . xTerne qu'il est utilisé. « Qua
- qui est le plus répandu. I i, t Ili‘ i Q.
3 Le goOt pour le chou ornemental n'est pas si nouveau puisqu'on en raffolait déja it mal aux dents, on ramassait des fevile 5 g
3 dans les jardins « & la francaise » du XIXes. - de chou R7.on les fofSgiiichaufferd peh e,,un N 0
¥ €u. @ la cheminée. Et puis on y mettait u - §
(B chup comme ca [elle frappe dans sf - T '
Un lcgume du tcmPS et de I’CSPaCC moms] je ne sais pas pourquoi, je faisce que PR mouchair Ml
j'ai vu, et on en ‘mettait trois feuilles‘comme
Le chou détermine un espace : au Moyen-Age, il sert d'unité de surface pour ca .sur le front .avec un mouchoir. Le Surles plaies qui cicatrisent lentement on applique également de telles
établir les dimensions des potagers des bastides. Le jardin doit etre assez grand Iende,-m in matin quand on I’ enlevait: il était  compresses. « Pour une plaie ou une brilure, tu passes une feuilles de
pour que « 13 pieds de choux puissent se développer sans s@ er par les . sec, ibﬁ?ﬁ%on‘ k esf~blzorre quond méme. chou a la flamme et tu la mets sur la plaie. » Contre les coups, les «
< racines. » (For général de Navairre, XII®s). Le chou donne gussi. I esure du te ps » Anna, 82'ans. - 2 ' - muscles méachés » et les enflures, on applique une feuille enduite d'huile.
S Du temps qui dure mais aussi du temps qui passe (Iegume ﬂ-}u salsods Contre les 'rhumo"rismes les- douleurs de .~ On fait de méme sur un sein engorgé pour faciliter I'évacuation du lait. ~
J rythme I'année). Il marque la pérennité et la sédentarité : i esi sur s@ pfesence Lgﬂhrose les |ombo|g|es et les sciatiques, Pour faire m{rir les furoncles : « On y mettait des feuilles de chou mixées g
§ dans les jardins, indicatrice de l'installation d'une famille, que Ieﬁ envoyes de on prépare un ¢gfgpldsme avec des | avec del'oignon» ou « une feuille de chou bouillie. » o
8 Gaston Phébus se basaient pour fixer I'impot. feuilles de chou contuses (ou «hachées « La soupe §\
%’ Des expressions plus récentes contribuent & affirmer ces idées d'occupation et de a.vef;ﬂ‘} >SN OY)'c Ftrde en pifice Toxj%r; au chou.x, =
Q permanence. « Ha's lo torn de las cauletas » (faire le tour de son plan de choux), | larnuit. : . mon Blaise, 3
se dit de quelqu'un qui n'aime guére s'éloigner de chez Iui. « Qu'a plantat lo | ca pc?rfume
caulet » (il a planté son chou) se disait d'un domestique qui restait toute I'année i L’art et lC Cl‘lOU Jjusqu au
en place chez son employeur. En vertu des indications qu'il donne sur la superficie ;fC?TQQO'Z)-_CO
d'une propriété, sur la s‘robﬂﬁe d'une « maison » et qlonc'd"un'e fgmllle dans le Le roi du potager a inspiré de nombreux arfistes. lis I'ont sorti du jardin Gc;rfoi/f C’)%”
< femps, le chou est aussi marqueur social. Aujourd’hui il signe encore pour le faire rentrer en littérature mais aussi dans les salles d'exposition, par
3 I'appartenance au monde paysan. de cinéma. de concert qu’elle
=5 F R ; Ve . , R _ ’ passe dans
bt - ~VOU5 .:'P té C‘%‘ @UX 2 Contre |'altise, petit coléoptere sgufeur, B les boyaux N
S ‘m‘ - o I’Almanach Francois de 1911 préconise Ses formes, ses couleurs, ses o tient ou' 5\
@ ;Le'!sk ch@Ux se cullfiots Iu’ro’r focnemen’r Ils olmem‘. de planter, entre les choux, des piquets textures variées stimulent les gor 5. Ca §
P : coiffés de coquilles d'ceufs. Jeanne (75 plasticiens. ps. & a
les ’rerroms bien. fumes :ef humjdes Les jardiniers " ti . S boli larité vous fait =~
ttentifs & la lune disen que les .€houx cabus se ans) obser\'/,e' cetie prangue mais asymboique, sa popuiante, méme des &
= mahl srehes) g Fo ﬁ. .b i foU’r | contre la piéride (papillon blanc dont les sonorités liees & son nom entillesses 8
s& R ;pe @ 9 pErancre e les chenilles se régalent des feuilles de permettent mille et une g ~ )
5dermenq,‘o¢sqn?pgur erles dutres variétés. e cruciféres) interprétations et dans la téte. 3
S Au repquog@ ‘on. Le!sn.e ‘rre jusqu'au premieres feuilles apres avoir trempé les « C'est pour le papillon, plutét que de représentations. Tu Yeu>_< _ =
2 Io bouUse 'de vache..Pour les placer-au jardin, Olivier de Serres : qu’'chtidise,  §
S pondre dans les choux , il pond dans Q
3 oux « veulent estre plantés au large, comme d'un pied et " : carend Q
g ! ceuf parce que le blanc attire le il . . G . N
- e’ qu re e, estimant ce.estre la moindre espace que leu scauriés ; . Happening mondain : en 1955, e = meilleur ...» §
g by papillon ». 1l faut mettre des piquets X . R -
N - trop grbnde ne pourroit-elle estre : ains au contraire, par trop de Dali donne une conférence a R. Fallet
0 « presque tous les 20 cm, plus vous avez . ,
= 'p sTouffero:enT sans proflf Voild pourquoi, grands et amples se rendent : ; la Sorbonne. Il y arrive en Roll’s
& h | lent : | b de piquets, plus le papillon se pose. » R e de ch f : -
s s.chous logés al'entour et bords des planches du jardin : car parn’y en avoir  pryutres intercalent des fougeres entre oyce remplie de choux-fleurs & %)
qu'il distribue en guise S

u'une rengee, sans estre presses des costes, .a leur aise s'accroissent-ils en les rangées de feuilles.

Derfection. » (XVIIes.) d'autographes.

52 vez vous /D/antcr/cs c/70ux, a/a modc, a/a modc, savez vous /D/antcr/cs choux 3 /a mode de chez nous 7 Vous avez une éarquc, une c/7<%vrc, un /oup, un c/70u, comment leur faire /Dasscr/a rviére sans qu’/fs se dévorent 7



Vient de Para’ftrc 1« figrénécns, habitat et vc’gc’ta/ »

L'année 2007 s'est achevée par la publication de notre travail sur les rapports entre le végétal
et le bati. Nous nous félicitons d'avoir porté cette étude jusqu'a un tel accomplissement et
nous sommes heureux de faire conndifre nos fravaux — remplissant ainsi notre mission
d'information et de sensibilisation — tout en leur donnant une forme particulierement aboutie
et agréable. Destiné au grand public, I'ouvrage porte aussi la marque du monde de la
botanique. Pour les sciences humaines, enfin, c'est Id I'exemple du caractére appliqué
gu'elles peuvent endosser. Nous espérons confiimer que [|'afttention portée aux |
représentations, aux usages et pratiques, sont des clés de connaissance et des aides a la
décision.

=
e
e
-
re
=
=
=
-
g
F
[F5)
-
&
£

Depuis les estives jusqu’au fond de vallée, le numéro 8 de la revue-dossier des Feuilles du Pin & Crochets pose donc son regard
sur les différentes formations végétales créées par I'nomme et associées a I'habitat ou au petit patrimoine béti. Que pousse-t-il
aux alentours des cabanes d'altitude et des granges foraines, comment s'organise le jardin, quel réle endosse la haie,
comment concoit-on le fleurissement communal... 2 Autant de questions qui concernent aussi bien I'espace public que privé,
les espéces sauvages que les horticoles, les potagéres que les ornementales. Pour les aborder, nous vous proposons un voyage
G travers les usages et les pratiques liés aux plantes, les faits anciens et les nouvelles données qui modelent les facons de vivre
dans une vallée haute-pyrénéenne. Les dessins et planches d'herbier de M | Saule et les phot@graphies de Didier Sorbé
accompagnent avec talent ce texte sur les perceptions de notre environneme

.s jﬁesSms et phofogrophies en noir

1,“ :

o9 &

*ﬁ&tesswn printaniére de « Fruits de Terroirs », change de formule ! Devant le succes de cet
_gv'é‘nemgnﬂe‘-l- face aux demandes qui s’y rapportent et a 'intérét qu'il suscite, nous prenons un peu
de dist’énce pour donner a un public plus vaste l'occasion de se familiariser avec les variétés
ﬁ-bﬂi&@"“l.‘es Tét:'hles“’i’c_)ur tm‘é‘fo 5 nous n’installons donc pas notre manifestation dans un des villages
3@,{% Communau e,;:d Communes de Haute-Bigorre mais au Salon de I'agriculture de Tarbes. Les 15
et 16-’1rnars em.-matu}eé I}ou§ ¥y presenterons les pommiers et poiriers locaux et les techniques de
grefﬁag@ a OCIEQS 4 ces fruitiers.

Venez nou f 1@ omdre ! : ".- ;

Volume broché format 25 x 21 cm de 96 pages dont 24 en quadrichromie, couverture & rabat en quadrichr %fﬁ’e IIIUS_
et blanc et couleur. J
Editions du Pin & Crochets, 57 rue Carnot, 64000 Pau. Tél : 05 59 02 29 62

Fruits de terroirs

" et des

: Pyénées
. A Le Conservatoire
«Jarclms secrets » etle voyage des Plantcs s lement A la

ion des variétés anciennes

Les 30, 31 mai et ler juin 2008 c’est « Jardins secrets ». C’est aussi A
onnellement

«Rendez-vous au jardin », manifestation nationale, qui a cette année pour
theme le voyage des plantes.

cultivées, et,
Nous nous réjouissons de ce sujet « botanique » sil en est !
Cela va d’ailleurs dans le nouvel esprit que nous comptons
imprimer a cet évenementiel annuel.

Des valeurs sfires perdurent comme les visites des jardins privés bagnérais (avec des jardins
inédits a découvrir). En revanche nous ne réitérons pas le marché de plantes. Nous préférons
nous consacrer aux animations sur le parcours du vallon de Salut, et a I'exposition « Sur les
traces du botaniste A. P. de Candolle 200 ans apreés » qui fait suite a la traversée des Pyrénées de
I’été 2007.

Bigorre-Pyrénées a,
rt, une vocation plus

la ‘sensibilisation

a
Four nous contacter, nous faire Parvcnlr vOSs avis, suggcstlons, tcmongnagcs, ou tout natureL}mF '

snmPlcmcnt POUF en savoir DlUS surce qUC nous Falsons

C. Berges, CP.IE. R.
. N. Leblond, G. Largier,

el [ll[lll:lrl”grlll
Conservatoire botanique pyrénéen — Conservatoire botanique national de Midi-Pyrénées
Vallon de Salut - BP. 315 - 65203 Bagneéeres-de-Bigorre Cedex.
Tél : 05 62 9585 30. Fax : 05 62 95 03 48.
Béatrice Morisson, coordinatrice du programme. Tél : 05 62 95 87 81. Cbp-cpie.bm@laposte.net
Raphaéle Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. cbp.rg@laposte.net

MIDI-FYRENEES

BIGORRE-PYRENEES

800¢C J3inauer-/.N

"-"""“"w ' f.-.k e ) . '1 -. . 7
L'an 2007 s'en est allé et pour partir en beauté il nous a laisse..
livre. Ou,plus exactement, le numéro 8, admirablement illustré, de Io

f r’evue Les feuilles du Pin & crochets. A 2008 donc, de faire connaitre

A émblemchque’s des

L

yrér&ens habitat et végétal », notre étude sur les relations entre
sgétal et le bati et sur les perceptions que les Hauts Pyrénéens

f. b
3

utres projets, d’autres suje
|

cette année nouvelle. »Nou
recherches sur Iendemlque Aste
Ramonde, l'insaisissable 48
Edelweiss, le bel Iris des |
enfm I'étrange et

owen’r aussi s’ eponouw au fil de
nos ~ enquétes et
Pyrénées, la dénommée

accompagner dans |
" populaires pour faire "objet d’'une eX‘pQSI I
offrent I'occasion de mettre en avant '

Ce dernier theme
programme

sciences humaines.

fini ey nousy

Derriere les pages

contemplation,
pofcg‘ére de
plo.‘jrés—bon 4 __
feg.;llie : c'est le chou Botanique, maraiche ]
cuﬂ?urel symbollque Gr’rls’rlque il se préte ou

\

connaissances et de nos qucstlons !
Gracc avos avis et tcmmgnages,
Fanson,s ﬂcurlr de nouveaux Partagcs.

[aisons tourner et viyrc le savoir!



e foin....
inées, I'ardme coumarine de la flouve et I'air clair de la montagne.
e

remede. Plusieurs personnes la citent en effet comme soin en médecine h
Disons'fout de suite que
al'autre et d'une ann

fre, c'est un ensemble de plantes que I'on

période du foin, la dlllgence ave quuell on/ fOIT finalement rentrer Ce’r’re prairie coupee et séchée dans
le grenier pour en bénéficier fout/'hiver, Q/s €tonne moins de la valeur accordée a cette « fleur de foin ».

Pour étre bon, le foin doit encore porter ses

fleurs ou ses graines nous dit-on.

C'est & ce moment I& qu'il est «riche » ou « chargé de
(selon les représentations en vigueur). /
justement constituée de ces parties lourdes Ies"plu
On les récupeére autour du bocalh, la porte d'ouvertur
ou plus souvent autour du jetade, la frappe’ du Qgrenier par
laquelle on envoie le foin aux bétes. Comme Jle foin'y est remué
pour étre jeté a I'étage inférieur, c'est autour,de cette « bouche »
nourriciére que s'accumule la fleur de foin.
Le fait qu'il s'agisse d'un ensemble de/plantes — ou parties de
plantes — est déjd une singularité terme de remeédes
populaires. En effet, il arrive que pIUSIeur simples entrent dans la

composition d’'une tisane, mais la/ eure partie du temps, la médecine valléenne préfére I'emploi

du fenil,

André raconte :
« Des fois les

vaches, elles avaient
comme un coryza. e
ne sais pas quc//e

d'une plante seule pour une offeqﬁo donnée. Ici nous avons non seulement un mélange, mais qui plus
est un mélange déja tout fait | « D
Guran. Y'a de tout. De toutes Iep’,ﬁ
détermine aussi le fait que la/fleur

la fleur de foin, y'avait toutes les plantes | raconte Antoinette de maladie c’était mais

nes. C'était pas séparé quoi c’'était mélangé. » Ce cb6té aléatoire
/é foin soVr exclusivement réservée aux usages externes.

c//cs toussaient, /cs
yeux c;w,o/curamnt et
Je nez pris. On farsait L4

bouillir de feau dans ]
un chaudron. On

mettait de /a //cur de
foin qui ‘tombe dans
_/c fenil Tu en as un

" centimétre par rere
ux pas
Jys
toutes les graines,
|| toutes Jes ﬁcurs, de
i ' tout On mettait ca
dans feau Eou///antc,
on les tenait de

que tu pe
ramasser.

I [OFCC, ZU—JCSSUS. Jé

e Tl h¥. m’étonne comme la

Noms gascons relevés dans les enquétes : hloraquer et hloraqué, eslorigués |

(Cauterets), esta hlou ou eslou, Hlou de hen (Visker).

it "l i’"." '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' -
C’est notamment dans les molodles du froid que s |Ilus’rre Io fleur de foin : rhino-pharyngite, sinusite,
rhume, pneumonie, rhumatismes, « refroidissement ». Composée de fleurs et de graines séches de Jui tenir la téte.
montagne, récoltées I'été puis entreposées dans les hauteurs du grenier, la fleur de foin a tout pour étre  Seulement elle
un remede symboliquement « chaud » apte & contrer les effets du froid. C'est en inhalation qu'on  sétoutfait, fa vache,
I'emploie généralement. D'autres n'hésitent pas & faire des fumigations seches : on pose la fleur de foin ense, on la tenait.
directement sur les braises pour assainir une pieéce — « ¢ca fait de la fumée et pas de feu » - OU pour
réchauffer le bétail.
Cer’rolns indiquent ou55| la fleur de fom contre les rages de den’r (inflammation 1) dons Ie'

vac/7@ nes asp/y)aa/t

lf)as ! On sy /Drcna/t

& deux ou trois pour

Je

UC//& [OI‘CC //

raconte également qu'on Ufilisait des cataplasmes de fleur de foin refr0|d|s en cos
d’insolation du bétail. Du coup de froid des uns au coup de chaud des autres !

1].-J. Rousseau : (1776, 8) 1983, Les réveries du promeneur solitaire. « Septiéme promenade », Paris, Le livre de Poche.

Fleur de foin et fond de grange

quel jolinom, n'est-ce pas ¢ On dirait I'évocation d'un parfum oU se méleraient le soleil de juin, la prairie verte et dorée des chaudes

eau, « promeneur solitaire » dont on connait les talents de botaniste et les Réveries, déplorait que I'on p0t voir dans la prairie si délicieusement
Une « pharmacie » apte & fournir « fisanes et emplatres! ». Ne lui en déplaise, la fleur de foin, nous a d'abord été connue en tant que

fleur de foin n'est en rien un taxon défini ; elle échappe en cela aux classifications botaniques. Changeant d'une prairie

s greniers 4 foin. Pour certains c'est le remede par excellence « qui a beaucoup de vertus » et est capable d'enrayer
fres, c'est plutdét quelque chose de I'ordre de la récupération et de la « poussiere ». Ces jugements « extrémes » invitent

umaine et vétérinaire.

recueille, sec, non dans la prairie elle-méme, mais sous forme de

DC nouveaux usagcs

La faculté de notre société a remettre au goUt du jour des éléments du
passé revisités selon les aspirations de la modernité, est a I'oeuvre dans le
regain d'intérét que suscite la fleur de foin. Image d'une nature bucolique
et apaisante, riche d'un passé médicinal, la fleur de foin devient le soin du
« bien-étre » par excellence. Quand les promoteurs de thalassothérapie ne
préconisent pas directement un bain de foin, ce sont des sociétés de soins
cosmétiques « au naturel » qui la proposent en huile pour le bain : « bain
relaxant et calmant, combat le stress. Trés bon relaxant pour la soirée. » (1)

Dans le domaine culinaire, Blaise Meyer a recu le 2eéme prix de
la création et de [I'originalité au concours des Maitres
confituriers de France (2002) avec son Confit de Fleur de Foin
« O déguster avec un reblochon et un vin blanc d'Alsace ».
Toujours dans le champ de I'alimentation, un brasseur suisse
s'est essayé a la cervoise d la fleur de foin, alors que dans le
Jura suisse, la fleur de foin rentre dans le nombre des quelques
aliments autorisés aux éleveurs pour nourrir leurs vaches laitieres
s'ils désirent obtenir I'A.O.C. pour leur fromage la Téte de
moine, fromage de Bellelay.

De la brisure de plante récupérée au fond de la grange comme reméde de fortune, au produit de luxe, de co
d'une certaine qualité, la fleur de foin connait décidément bien des développements |...

Mron’r

En voici encore un et non des moindres :
la restauration écologique.
Apres les travaux de terrassement ou de
remaniement des terrains d’alfitude, la
régénération naturelle des pelouses peut
étre longue du fait des conditions
climatiques spécifiques au milieu
montagnard et des perturbations qu'ont
subies les sols. Les sites remaniés sont
généralement revégétalisés
artificiellement afin de retrouver plus
rapidement une flore participant a la
stabilisation des terrains et a leur
intégration paysagére. Dans un principe
de précaution vis a vis de la flore locale
et dans le cadre de I'inadaptation des
variétés commerciales aux nécessités
montagnardes, le Conservatoire
botanique pyrénéen a mis au point un
programme de revégétalisation a partir
d'espéces natives des Pyrénées. Diverses
méthodes sont testées et mises en
ceuvre : repiquage d’'individus (issus de
touffes), reprise de mottes, semis du
produit de fauche de prairies naturelles
ou semis de... fond de grange, c'est-a-
dire de fleur de foin !
{ Ressemer du fond de grange pour
‘o | entretenir la prairie est d'ailleurs ce que
i/-les éleveurs ont toujours fait dans nos
vallées !
La prairie que 'on s'échinait et s'évertue encore & faire rentrer dans le grenier
_ pour la survie des bétes et des hommes, tfend maintenant & en sortir pour le
bonheur de I'écologie et... du tourisme.

« Commenije vais vous

cxlo//gucrga z
[_a /oc/ousc de g/
5upcr/yagncrcs /a /oc/ous
1 est sortie de notre grcn/cr
/‘> ensez, avant on se Jes |'
wc/a/f/amals Jes grcn/ers |'
[ vous savez. D une annéela

Yen'.

!

Fautre on laissait...

avait une couche de

[ ALY

/7/orac7uc !

//5 sont venus avec un

=,

Calﬂ/Ol’l/C ne SEISPBS [}

CO/ﬂé/Cl’l d@ 54Cs, 1/5 ont 'l

5upcréagncrcs 5% /Dé @
du grcn/cr dicil»
(RenéT)




| afauxet le rateau : les outils de DD

Le vallon de Salut a Bagneres de Bigorre (65) vient d’étre classé (décembre
2007) au titre de la protection des sites naturels. On y trouve différentes zones
humides et des pentes difficilement accessibles aux engins mécaniques du
service espaces verts de la ville. Ces particularités topographiques rendent
aléatoires la gestion du site. Dans le méme temps, il s’agit de penser
résolument « DD » (Développement Durable). C’est dans cette conjoncture
que la faux devrait s'imposer comme solution a la fois écologique et technique
pour l'entretien de ces écosystemes fragiles.

C’est pourquoi nous organisons, pour les gestionnaires de sites - dans un
premier temps -, une journée de familiarisation au maniement de cet outil.
Outre les aspects de mise en pratique, les organisateurs* replaceront la faux
dans un continuum historique et insisteront sur la réponse qu’elle apporte aux
soucis d"une gestion durable des espaces.

Cette formatlon aura lieu le jeudi 4 septembre au vallon de Salut.

* CBP/Conservatoire botanique national de Midi-
Pyrénées, CPIE Bigorre-Pyrénées, ARPE Midi-
Pyrénées, Mairie de Bagneres-de-Bigorre, DIREN
Midi-Pyrénées.

RN gt I N \/y >
RS a0 ]:etc dela chatalgnc -
s * Cet automne, nous serons au moulin de Sarlabous‘,'dans les Baronnies, a l’occasion de la féte
_de la chataigne. Nous y parlerons...champignons ! Au ‘pro mme\ sur le stand du
~Conservatoire botanique pyrénéen et du CPIE Bi rrehPyrenees un’ jeu ¢ piste sous forme
~.de clé mycologlque une « dégustation » d’ ode et de parfums fonlques et des tas de
# renseignements  vous communiquer. A
=% Rejoignez-nous le dimanche 26 octobre 2
Manifestation gratuite et possibilité de

SRS

Fruxts clc tcrro:rs

Les 15 et 16 mars, nous étions au Salon de I'agriculture de Tarbes, sur le stand du Conseil général des Hautes-Pyrénées. Cette
expérience nous a permis de toucher et de sensibiliser un public plus large grace a nos amis partenaires : le Conservatoire
végétal régional d’Aquitaine et son association de soutien représentée par Bernard Hugand, mais aussi Jean-Paul Serres,
Catherine Brau-Nogué et Daniel Pons. Cette formule a été un succes.-Bon nombre de variétés locales sont ainsi de nouveau
implantées dans notre région et concourent a sa diversité fruitiere et paysagere.

Nous nous retrouverons en mars 2009 pour une journée de formation a la taille et a la greffe de variétés locales. Si le theme
vous intéresse, contactez-nous rapidement afin que nous puissions organiser les ateliers.

Dramc Potager a «Jarcllns secrets » ou un cadavre exquis a
Patelier HIStOlr’CS en ]:?crbe

11 était une fois Paillasse I"épouvantail qui cueillait des fleurs dans la prairie. ILaimait regarder les coccinelles
manger sur les feuilles et admirer les papillons voler. Dans le jardin d'Armand le  jardinier, Paillasse cueillit
des roses pour les sentir. Armand se mit en colere : / b -
« Paillasse, pourquoi cueilles-tu mes roses ? Elles sont si jolies !! [
- C'est juste pour les sentir ! '
- Tu peux les sentir mais pas les arracher ! »
A ce moment Paillasse vit deux hérissons gris et marron. lls se dirigeaient gers

il vit aussi une fourmi porter une pomme de terre. C'était une fourmi super(go taud

deux vers de terre qui s’amusaient entre les carottes. Armand était justement en trai
~ oranges et délicieuses.

| La fourmi poursuivit son chemin vers une plante qu’elle ne connaissait pas ; elle grimpa dessus mais la plante
se mit a bouger et la fourmi eut une peur bleue ! C’était une plante carnivore !! Tout a coup, elle baissa son cou
et attrapa la fourmi qui resta coincée. La fourmi licha la pomme de terre qu’elle portait.... Et la plante
carnivore avala la fourmi d'un coup de michoire, sans la mastiquer.

Sur ce drame du jardin, la nuit tomba et Paillasse et Avmand allérent se coucher. FIN

ottesd At méme instant,
é\transplrazt Elle croisa
n de ramasser les carottes

Histoire inventée par les enfants du groupe « concombre », cycle 2 de I’école primaire de Pinas, lors de la manifestation « Jardins Secrets ».

Four nous contacter, nous Falrc Parvcnlr vOSs avis, suggcstlons, tcmmgnages, ou

tout sumPlcmcnt pour en savoir plus sur ce que nous Falsons ,,,,,,,,,,,,,,,, ,

e
Conservatoire botanique pyrénéen — Conservatoire botanique national de Midi-Pyrénées
Vallon de Salut - BP. 315 - 65203 Bagneres-de-Bigorre Cedex.
Tél : 05 62 9585 30. Fax : 05 62 95 03 48. “‘"
Béaftrice Morisson, coordinatrice du programme. Tél : 05 62 95 87 81. cbp-cpie.om@laposte.net -
Raphaéle Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. cbp.rg@laposte.net
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BIGORRE-PYRENEES

Le  Conservatoire  botanique
pyrénéen / Conservatoire
botanique national de Midi

Pyrénées a pour vocation premiere
la connaissance et la conservation
de la flore sauvage et des habitats
naturels sur I'ensemble de la région
Midi-Pyrénées et des Pyrénées
frangaises. Le Conservatoire
participe également a la
conservation des variétés anciennes
traditionnellement cultivées, et,
aujourd’hui, recueille et analyse les
différentes pratiques et les divers
savoirs auxquels le végétal donne

lieu.

Le C.P.LLE. Bigorre-Pyrénées a,
pour sa part, une vocation plus
axée sur la sensibilisation a
I'environnement naturel, la
restitution de données vulgarisées
et la communication avec le grand-

public.

Le lien autour des savoirs &5 pratiques de la flore en Pyrenees
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Voici I'été et sa météo capricieuse. Pour les botanistes du
Conservatoire, c'est enfin (1), la pleine saison de terrain. lls désertent
les bureaux, chargent flores, jumelles, cartes, GPS et dictaphone dans
leur sac & dos ; embarguent les sacs d dos dans les voitures, et les
voitures filent dans la nature. Les botanistes ont les mémes horaires
que la rosée, ils avancent par mailles, établissent des relevés, dressent
des inventaires, parlent latin et voient le monde a travers une petite
loupe pendue & leur cou. En leur temps, Ramond de Carbonnieres,
De Candolle, Endress, ou encore |'abbé Coste - pour ne citer qu’'eux —
parcoururent eux aussi les Pyrénées pour en recenser la flore, trouver
I'espéce rare ou nouvelle, accroitre I'état des savoirs et faire
progresser la science. lls appartenaient, dit-on, au siecle d'or de la
botanique et participérent & donner a notre massif une identité
scientifique et naturaliste de renom. Depuis, la botanique s'est
enrichie de disciplines complémentaires devenues des spécialités &
part entiere (phytosociologie, phylogénie...), bien qu’elle restat
cependant assez fidele & ses heures de gloire.

Précieux, ébouriffé, engagé, vivant loin des réalités du monde,
méthodique, foldingue, aventurier, patient, collectionneur... le
botaniste lui aussi continue G étre I'objet de représentations
stéréotypées qui le rameénent toutes a sa passion pour les « petites
fleurs ». Les « petites fleurs » | L'expression émane généralement du
néophyte peu amateur de botanique ou de certains détracteurs
sciemment dépréciateurs. A la limite du péjoratif, elle désigne un
objet d'étude et I'activité qui Iui est liée, comme dérisoires,
passablement inutiles, et pour tout dire négligeables. Inventorier,
nommer, étudier et s’enthousiasmer pour la flore sauvage (dont on ne
fait rien! ), est vraiment...futile en soi !!

Pour notre part, inutile de revenir sur tout le bien que nous pensons de
ces fleurs (petites ou grandes) ... de ceux qui les étudient... et de ceux
qui étudient ceux qui les étudient | De ceux aussi qui, d'une maniére
ou d'une autre savent voir en elles les grands bienfaits qu’elles
apportent et procurent.

A ce fitre, suivons I'histoire et les usages de la fleur de foin. Presque
pas fleur, pratiquement déja poussiere... un petit rien aux salutaires et
écologiques effets.

Vous avez une idée surla qucstlon
un avis a clonncr un « truc » I'lcrltc a Falrc Partagcr (%
Dltcs nous a quou vous pensez.

[Faisons tourner et vivre le savoir!



(ne cspécc rare et Protégéc : N
*Rare ou ires rare

Le Sabot de Vénus (Cypripedium calceolus L.) est une orchidée présente
en Europe et de la Sibérie jusqu’au Pacifigue. En France, ou elle est plutot
rare, elle est en limite occidentale de son aire de répartition. On la trouve
entre 300 et 2100 m d'altitude, avec une prédilection pour I'étage
montagnard: On la frouve dans les Alpes, le Jura, les Grands Causses, mais
aussi en plaine en Bourgogne, en Champagne et en Lorraine. Espéce a
statuts™ elle —est protégée au niveau national et considérée comme
fortementmenacée dans la plus grande partie de I'Europe.

*Disparu

Répartition du Cypripedium calceolus L.
Cartographie de la Société francaise d'orchidophilie, 2005.

Dans les Pyrénées, elle est rarissime. Pourtant, elle est représentée sur nombre de cartes postales et autres souvenirs de nos
montdgnes. Botanistes, orchidophiles, amateurs, curieux, tous désirent la rencontrer « en vrai », quitte & se lancer dans un
véritable jeu de piste.

(In sabot qui laisse des traces... dans les livres

Depuis les années 19250, personne n'a vu le Sabot de Vénus sur le versant nord de la chaine, hormis dans les Pyrénées- s

Orientales. Les Flores,-articles scientifiques et autres documents botanique semblent pourtant le suivre d la trace.

En 1783, Pierre André Pourret le mentionne dans son Chloris Narbonensis, & Venteillole du Laurenti (Ariege). En 1789, Saint-
Amans en cite une station & la Piquette « d'Endretlis » (Hautes-Pyrénées) dans Le bouquet des Pyrénées ou catalogue des |
plantes observées dans ces montagnes pendant le mois de juillet et d’aolt 1788. Puis, en 1792 c'est Ramond de Carbonniéres
qui, sur les indications'sus-citées le cherche sans le trouver. A sa suite, Lapeyrouse cite Pourret et Saint-Amans en 1813. Grenier |
et GodronaDulac, Corbin etc. leur emboitent le pas et reproduisent tous dans leurs ceuvres ces mentions que personne ne

En 1879, pratiguement cent ans aprés la premiére
mention du Sabot de Vénus dans les Pyrénées, - ‘ :
Jeanbernat et Timbal-Lagrave inversent completement

la vapeur. Non seulement ils mettent fin & une longue

parvient a vérifier.

série de « recopiage » des données, mais vont jusqu’'a

classer Cypripedium calceolus dans « les especes

exclues des Pyrénées ».

Aprés un siecle d'existence bibliographique, le Sabot de Vénus va connditre un
siecle de remise en question.

En 1901, Bubani met en doute que ce soit une plante indigéne. En 1912, I'abbé
Coste revient sur les données anciennes et atteste qu'il n'a jamais rencontré le
Sabot dans les Pyrénées. En 1931, Durafour étudie la répartition des Cypripedium
dans les régions montagneuses francaises et écrit que le sabot de Vénus « ne
semble pas exister dans les Pyrénées ». C'est donc cette nouvelle tendance qui
s'impose dans les publications (Dileman, Gaussen, Guinochet et Vilmorin, les fréres
Laraillet, Moore, Jacquet).

En Espagne, sur le versant sud, I'histoire est tout a fait similaire.

.5ur les Pas_._du Sabot d¢ \/_é-nus

Rare et facétieux, le Sabot de Vénus est un champion.du jeu de cache-cache. Depuis le XVIllIgsiecle, il apparait au fil des publications botaniques puis s'évanouit en de grands silences
son existence dans les Pyrénées. Qui veut suivre sa trace doit alors se frayer un chemin entre réalité de terrain et rumeurs. Et le Sabot en fait courir plus d'un | Objet de convoitise, il attisg
botanistes confirmés et nourrit I'imaginaire des amateurs éclairés. Orchidée sauvage, le Sabot de Vénus passe pour une, fleur mythique et merveilleuse, qu'il « faut avoir vue avant de mo

Survient alors, un nouveau rebondissement |

P e 2%

En 1983, deux cents ans exactement aprés les écrits de Pourret, messieurs Lazare,
Mirales et Villar mentionnent la découverte de deux nouvelles stations : I'une en
Catalogne et I'autre en Aragon. Le Sabot seraqit-il de retour 2

Coté francais, en 1990, une photo de I'énigmatique fleur parait dans le journal
L'indépendant (Languedoc-Roussillon) a'l'occasion des journées de I'Environnement.
Aussitot, grce a ce cliché, une équipe de botanistes remonte la filiere. lls trouvent
deux populations dans la haute vallée du Tech et recueillent des témoignages qui en
signalent une troisieme dans le secteur sans pouvair la retrouver.

Le Sabot de Vénus va et vient au gré des pages et au fil des siecles. Mais sa réputation
reste intacte et, alors que lui méme disparait, la fascination qu'il exerce semble gagner
du terrain.

« Pour ce qui est du Cypripedium
calceolus, le fameux sabot de Vénus,
nous I'avons longuement recherché et
pas frouve. Avez-vous remarqué que les
peintres et les sculpteurs ne chaussent
jamais Vénus de sabots 2 Elle est toujours
nu-pieds (...). Mais ceci n’explique pas
cela. La disparition des Sabots de Vénus
est  malheureusement due G un
arrachage intempestif. Cette orchidée
n'a pas été signalée dans les Pyrénées
depuis bien longtemps. Mais sait-on
jamais ¢ Aster Pyreneaus qu’'on croyait
disparu, survit encore péniblement dans
quelgues lieux escarpés. Si les botanistes
d’auvjourd’hui sont plus sages que leurs
devanciers, peut-étre verra-t-on de
nouveau resplendir ces especes en voie
d'extinction et pourra-t-on longtemps
encore admirer ces belles fleurs, les plus
belles : les orchidées. » Les freres Laraillet,

* Directive « Habitats-Faune-Flore » : annexe Il et IV. Convention de Berne : annexe |. Convention de
Washington : annexe |l. Liste des espéces végétales protégées au niveau national en France :

annexe |. Revue Pyrénées, 1979.

Ui nient jusqu'a
la curiosité des

(ne fleursous bonne garclc
Des quelques stations pyrénéennes, c'est celle de Sallent de Gallego, en Arogon,! It esf;'s'agﬁ doute la
plus remarquable. Par son étendue et le nombre de pieds représentés, par I'originalité des méthodes
de conservation qui y sont mises en oceuvre, par le nombre de visiteurs qu’elle mbcuellle fous les ans,
par fous les enjeux qu eIIe cristallise. ; .

C'est sur le bord de la route, il y a des voitures en sToT:onnemenT et des gens“s)y'
quelques voifures sont gorees sur un parking i |mprOV|se le long de la depgr’remen 1| &

( Celui ou celle qui vous
'_\- a I’environnemen‘r qui a été
missionnée par le Gouvernement d'Aragon pour assurer Io surveillance du sVre le e
public. Pendant toute la période de floraison, le Sabot est en effet sous la protedf
de ce que l'on est désormais tenté d'appeler des visites. Seuls les pieds du bord de route et de la lisiere du bois sont
accessibles au grand public. Le reste de la station, dans la hétraie, est soumis & au’rorlso‘rlon,speclgle Ici, on gorde |'or-et le
pourpre du Sabot de Vénus comme un trésor. Orchidée rare et en voie de dlsporl’rl?n elle es’r un blen preC|eux a souvegorder
En 2008, 1500 personnes sont venues I'admirer | - L : L = L :

Au fil des années, le nombre de visiteurs rf”‘o cessé d augmenter. Pour certains. c’est
I'aboutissement d'une longue quéte, pour d'autres la visite au Cypripedium-reléve: du
pélerinage que I'on refait tous les ans, pour d'autres encore c'est juste un passage
éclair relevant de la curiosité... Chacun a ses motivations, mais pour tous I'expérience
semble saisissante. L'émotion est au rendez-vous, prenant .parfois des formes
étonnantes. Cris, larmes, recueillement, tentation irrépressible ‘de toucher, de sentir,
distance respectueuse, écoute attentive, démarche ésotérique, joie, émerveillement...
Le Sabot est photographié, dessing, filmé, observé, étudié... etparfois méme vénéré |

o LT
:'E*M%:""
et

EARLH PR
\iailanin t Cyripaeilm mascel

E_H:cts secondaires...

Cet engouement pour le Sabot de Vénus a largement dépassé le cadre du monde de
I'orchidophilie et plus largement, celui de la botanique. Le Sabot, « trés belle fleur aux
couleurs chatoyantes et contrastées » devient le relais de nombreux enjeux et intéréts. II
fait I'objet de mesures écologiques originales oU conservation et sensibilisation &
I'environnement vont de pair. Les sciences naturelles. s’en saisissent pour mieux le
conngitre. Les sciences humaines veulent comprendre la: fascination qu'il suscite. Les
médias le projettent sous les feux de la rampe et le transforment méme en marronnier* de
I'été aragonais. Le Gouvernement a compris le réle politique que le Sabot pouvait
endosser entre les aménagements de la station de ski de Formigal et le plan de
conservation dont il fait I'objet. Puis forcément, avec tous ses admirateurs, il devient un
atout touristique. Enfin, de mieux en mieux percu par les habitants de Sallent, il se
transforme peu d peu en embléme identitaire.

Une « apparition », une fleur, un garde, des mystéeres, des admirateurs...
moderne.

ORQUIDEAS

un' mythe

* Terme journalistique qui indique le traitement d'un théme récurrent



« [lors. A chacun sa nature, a chacun sa fleur »

Cette année nous nous langons dans un projet d’envergure :
accompagnée d'un colloque international.

Que l'on soit natif des Pyrénées, touriste ou résident secondaire, que 1’on soit botaniste professionnel ou promeneur attiré par
les couleurs des fleurs, nous potons tous des regards particuliers sur le végétal. Les représentations que nous nous faisons des
plantes et de la végétation varient en fonction du point de vue que 1'on adopte. Certaines fleurs, pourtant, accedent au statut
d’emblématiques. Mais pour qui ? Et selon quels critéres ? Le propos de l'exposition est donc de montrer a la fois ce qui
distingue ces différents regards sur les fleurs « typiquement » pyrénéennes mais aussi les rencontres et les croisements entre
les perceptions, les savoirs et les pratiques des différents groupes.

Pour illustrer notre propos, nous avons choisi le Sabot de Vénus (Cypripedium calceolus L.), la Ramonde des Pyrénées (Ramonda
myconi (L.) Rchb.), I’ Aster des Pyrénées (Aster pyrenaeus DC.), 'Edelweiss ( Leontopodium alpinum Cass.), le Chardon bleu ou
Panicaut de Bourgat (Eryngium bourgati Gouan), 'Iris des Pyrénées (Iris latifolia Mill.) et le Lis des Pyrénées ( Lilium pyrenaicum
Gouan).

la conception et la réalisation d'une exposition itinérante,

Chacune de ces fleurs est porteuse d'un univers. Avec la Ramonde, par exemple, nous évoquerons le siecle d’or de la
botanique et ses acteurs. Avec I'Aster, c’est de la théorie et de la pratique de la conservation botanique dont il sera question.
L’Edelweiss, quant a elle, parle des montagnards mais aussi des touristes, portant en elle un certain paradoxe identitaire.

r , ,
h{ 1 «| afétedela chétalgne », dans les Paronnies

C’est désormais notre nouveau rendez-vous d’automne. Le 26 octobre, nous étions donc a
Bourg de Bigorre pour inviter le public a découvrir I'univers mycologique. Quelle affluence
sur le stand du CBN des Pyrénées et de Midi-Pyrénées et du CPIE Bigorre-Pyrénées ! Le jeu
de piste sur les champignons a lames a beaucoup plu aux visiteurs. Cette clé de
détermination ludique qui part de l'observation a I'ceil nu pour aboutir sous I'optique d'un
microscope a prouvé toute son efficacité scientifique et pédagogique.

(ne nouvelle Publication :
| e tistalh, Panicr en noisetier/ [T th tistalby cra tista d’averan

Le tistalh

XE

Ce sont leurs témoignages, leur savoir et
leurs gestes que, nous avons recueilli.
Afin'que la saveur de leurs paroles soient
au ' mieux restitués, l'ouvrage offre une
lecture bilingue* ou francais et occitan se
font écho-pour une plus grande richesse
de sens. Les photographies de Didier
Sorbé, enfin, éclairent avec talent, cet art
patient de la vannerie.

A travers ses ‘formes, ses courbes, ses
couleurs, les liens qui le tressent et le
tissent, le tistalh; panier en noisetier, nous
raconte maintes petites histoires de la'wvie
en Pyrénées. Dans ses entrelacs 'de bois se
mélent récits individuels et détails
techniques. Compagnon quotidien du
paysan et auxiliaire de la jardiniere, il
devientimaintenant I’embleme d’un certain
art de vivre régional. Pourtant, il ne reste a
ce jour que ‘quelques vanniers sachant lui
donner corps.

e..r,!mc,)‘-ﬁ.{f e

*La traduction occitane est'de Pierre
Loubere avec la collaboration de
Fabrice Bernissan - Nosauts de Bigorra
(IEO 65).

Editions du Pin a erochets : http://wwwu.editionspinacrochets.com/

Pour nous contacter, nous faire Parvcnir vos avis, suggestions, témoignages, &
ou tout simPlcmcnt pour en savoir Plus sur ce que nous faisons :

, '\ﬂ-} Conservatoire botanique national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées

wm”m% Vollgn de Salut - BP. 315 - 65203 Bagneres-de-Bigorre Cedex.
' Tél: 05 62 9585 30. Fax : 05 62 95 03 48.

Béatrice Morisson, coordinatrice du programme. Tél : 05 62 95 87 81. cbp-cpie.bom@Ilaposte.net

Raphaéle Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. cbp.rg@laposte.net
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BIGORRE-PYRENEES

Le Conservatoire

botanique
national des Pyrénées et de Midi
Pyrénées a pour vocation premiere
la connaissance et la conservation
de la flore sauvage et des habitats
naturels sur 'ensemble de la région

Midi-Pyrénées et les Pyrénées
francaises. Le Conservatoire
participe également a la

conservation des variétés anciennes
traditionnellement cultivées, et,
aujourd’hui, recueille et analyse les
différentes pratiques et les divers
savoirs auxquels le végétal donne

lieu.

Le C.P.LE. Bigorre-Pyrénées a,
pour sa part, une vocation plus
axée sur la sensibilisation a
I'environnement naturel, la
restitution de données vulgarisées
et la communication avec le grand-

public.
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Le lien autour des savoirs &5 pratiques de la flore en Pyrénées
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Epicéa, sapin noble ou de Nordmann 2 En motte ou coupé 2 Arbre
naturel que I'on replante au jardin ou artificiel que I'on range au grenier 2
On  se reposera probablement ces questions ['hiver prochain en
attendant de savoir de quel bois se chauffe le Pere Noél. Un scoop
quand méme : cette année, dans les Pyrénées, il n'avait pas son
habituelle hotte, mais un rustique tistalh en noisetier. Se serait-il inspiré de
notre derniere publication aux Editions du Pin a crochets 2 Qui sait 2 On
peut toujours y croire...

2009, un an tout neuf, une nouvelle année qui du bout de son nez gelé
s'annonce pourtant torride. Sans éclipser les problémes urgents de
sauvetage patrimonial que posent les savoirs traditionnels autour du
végétal, nous nous attachons toujours A ancrer une partie de nos travaux
dans le présent afin d'interroger les approches modernes dont la flore fait
I'objet. Le propos n'étant pas de trancher entre le savant et le populaire,
le sauvage et le cultivé, etc., mais de mettre ces éléments en
perspective, d'établir leur ligne de continuum ou de rupture, de penser
leurs liens afin de mieux comprendre ce qui les construit et ceux qui les
construisent. A la croisée de ces préoccupations, Nnous Vous proposons,
enfre autres réjouissances, une exposition, des articles, des conférences
et un colloque international. Pas mal !

Il faudra aussi faire une peftite place au terrain, aux enguétes, aux
entretiens : écoute, observation, partage, sont les nécessaires bagages
du chercheur. Avec eux, il s'engage sur des pistes au sens caché, sur
d’hypothétiques sentiers. Pour I'heure notre chemin passe par le versant
sud de la chaine, en Aragon, ou nous emboitons le pas au sabot de
Vénus et a ceux qui le recherchent.

Four une année ot fleuriront tous les Projcts...

[Faisons tourner et vivre le savoir!



Iris des Fgrénécs et Panicaut de Bourgat:
du bleu sauvage au bleu intime

L'lris des Pyrénées et le Panicaut de Bourgat offrent leur étonnante couleur bleue aux promeneurs des prairies pyrénéennes. lls
apportent au coeur de la maison la gréce de I'été et tissent des liens entre ceux qui les offrent et ceux qui les recoivent.

Fleur sauvage du foyer, I'lris occupe une place particuliere dans le coeur des Pyrénéens. Les bouquets qu'ils cueillent d la belle
saison les rattachent symboliquement a la montagne environnante. lls sont aussi I'occasion de fisser des liens entre les vivants,
entre les défunts et les vivants et les, entre le profane et le sacré.

L'lris est parfois victime de sa beauté : son bleu incomparable attire la convoitise des milliers d'estivants qui le cueillent par
brasségs, dans les prairies ou il pousse en abondance... quitte d laisser se faner ces bouquets sans lendemain sur la plage
arriere d&leur,voiture

Sous son aspect coriace et épineux, le Chardon bleu est un puissant séducteur.
— Installé au cceur de la maison, son étonnante couleur reste intacte tout I'hiver

comme une évocation durable des beaux jours en montagne.

Fleurs a bouquets, fleurs de I'infime et du partage, Iris et Panicaut de Bourgat

sont, pour les Pyrénéens, un signe d'appartenance & la montagne a laquelle ils

sont fortement attachés.

| ’Asterdes Fgrénées, dela Passion ala raison

Peu de plantes, ont susgh‘é, pengdant des siecles, autant d’engouement chegz les « botanisi#&s-collectionneurs » que I' Aster des
Pyrénées. Paradofalement, cette fascination a mis certaines populations en péril.

Depuis quelgues années, les botanistes cherc_:_hen‘r a préserver, dans son milieu de vie, cette fleur rare €t endémique de la
cordillere py@neo cantabrique. Il s’agit de maintenir la diversité et lesTertes spécificités gege’nques des différentes populations
d’ Aster. ’ -

- - -

Pour atteindre les stations d'Aster et protéger des populations menacées situées, bien s@wvent, dans des enakoits escarpés ou
difficilement accessibles, la cohservation in situ demande bon pied et endurance ainsi qu'uge certaine dose de sens pratique.
Les chargés de conservation lais§&nt alors lipre cours a leur perspic;qci’ré leur habileté et leur sens du Bricolage pour atteindre

leur objedtif : frucs, astuces, flcelles et bouts de grllloge sont appelés a la resgousse. . N\
b -
b
Parallelement a ce travail de%rroln I'Aster fait I'objet de recherches trés pointues, menées en laboratoire. C'est en
connaissant mieux I'espece que Fon pourre. renfor&er des populations affaiblies ou la reln’rrodw@ un"bur pewkéire, dans les

endroits oU elle a disparu.

Ya \f

ée & I'essor du tourisme, tant dans les Alpes que les Pyrénées. Aux touristes
rs la fin du XIXé siecle, on propose.en effet d'emporter en souvenir cette
chers escarpés, prées des somme’rs ou I'on trouve les neiges éternelles.
a haute montagne. 3

om
qui commencent a affluer donsgﬁim e .*ognes‘
fleur, dont on prétend qu’elle pousse ?Uf"ae
L'edelweiss devient alors la'fleur emblématiqu

»

-
Mais il n'est pas seulement une-« fleur pour touristes » : dans les Pyrénées; il
en particulier, dans la vallée d'Ossau ou il est appelé immortela. L'existence. dei
espece e’rol’r connue de Iongue do’re les bergers assurent les Ossalois, cu

tte dénomination suggere que ceftte
es « 'nl@or’reﬂ » pour les offrir en gage
onneur do-.s les fétes de_Lo ns et de Bielle.

de quelque argent destiné a payer les musiciens qw animent le; danses ’rrodmonnelles fleuror
A la fois fleur emblemo’rlque des pyreneens e’r souvenir recherché-par Ies vacanciers, liEde
glomers‘?) dont parlait Maupassant.

f:/ors, 4 chacun sa nature, a chacun sa fleur

Flors (prononcer rous) c'est fleurs en Occitan. Colorées, visibles de loin, endémiques, rares ou fres communes, simplement belles, chacune est porteuse d’'un univers.
Que I'on soit pyrénéen, estivant, randonneur, chargé de conservation, botaniste, amateur de fleurs ou de montagne, nous avons tous des savoirs et un regard
différents sur le végétal. Voici six fleurs, devenues , selon le point de vue adopté, emblématiques des Pyrénées.

oe.}gs‘rer ’rrod|’r|on et \

| a Ramonde, ou la science aimable aux Fgrénées

La Ramonde, dédiée d Ramond de Carbonniéres, est certainement, pour les
naturalistes et les pyrénéistes, la fleur emblématique de la chaine
pyrénéenne. Elle porte en elle le souvenir de ces passionnés qui
parcoururent, du XVI® au XIXe siecle, vallées et sommets pour découvrir,
répertorier et classer les espéces floristiques du massif.

Leurs herbiers, outils indispensables de cette ceuvre immense, font aujourd’hui référence des lors
qgu'ils ont pu étre conservés.

Ces botanistes et amateurs éclairés ont réalisé, un travail considérable : outre la récolte des
plantes, ils échangent sur leurs découvertes avec d'autres scientifiques ou avec des hommes de
terrain. Des échanges parfois animés, voire polémiques dont la querelle autour du nom de la
Ramonde est un bel exemple.

Dans cette dynamique, le XIX® siecle voit la création de sociétés savantes, souvent élifistes,
gu’'elles soient généralistes comme la pyrénéiste Société Ramond, (1865) ou spécialisées
comme la Société botanique de France (1854). Bien que leur role ait évolué, elles organisent
toujours des sessions de terrain tres suivies.

Depuis les années 1950, de nouvelles techniques
révolutionnent la recherche botanique qui s'enrichit
de disciplines complémentaires. Homme de science,
le botaniste contemporain reste avant tout un homme
de terrain et de passion : méme si ses outils de
prospection et d'analyse sont plus sophistiqués, il
arpente toujours plaines et montagnes en quéte de
plantes comme le firent ses prédécesseurs dont
certains sont passés a la postérité alors que d'autres
sont tombés dans I'oubli.
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[ e 5abot de Vénus ou la naissance d’un mythc moderne

Rare et facétieux, le Sabot de Vénus est un champion du jeu de cache-cache. Depuis
le XVIIIé siecle, il fait des apparitions remarquées dans des ouvrages scientifiques suivies
de longs silences qui nient jusqu'd son existence dans les Pyrénées. Ce parcours, de
rumeurs en témoignages, nourrit I'imaginaire des botanistes et I'inconscient d'amateurs
éclairés pour qui il est devenu une fleur vénérée « qu'il faut avoir vue avant de mourir ».
Un souhait que botanistes, orchidophiles, naturalistes ou touristes de passage peuvent
enfin réaliser, depuis 1984, a Sallent de Gallego, en Aragon. Cette rencontre avec le
Zapatito de la Dama suscite, chez ses admirateurs, une émotion profonde et méme,
pour certains, une fervente exaltation qui les incite da revenir, régulierement, en
« pelerinage » aupres de cette fleur si rare. Tous, ou presque, la photographient pour
rapporter chez eux la preuve de cette rencontre inoubliable.

Face aux dangers que représente une fréquentation grandissante pour cette
population de Cypripedium calceolus, le Gouvernement d’'Aragon a pris des mesures
de protection originales : pendant toute la période de floraison, le Sabot de Vénus est
sous la protection d'un garde qui veille au bon déroulement des visites et sensibilise les
visiteurs aux menaces qui pésent sur le Zapatito. :

Le Sabot de Vénus, véritable mythe moderne, fait
régulierement les grands ftitres de la presse
aragonaise et devient un atout touristique exploité
par le commerce local. Quant aux habitants de
Sallent, jusqu'alors indifférents & la présence du
Zapatito sur leur territoire, ils se I'approprient de plus
en plus @ LA flor , comme ils la nomment, se
transforme, peu a peu, en LEUR fleur.




6 — 7~ 8 novembre 2009 a T oulouse - le — Mirail

Co”oquc international
. £ momne ?
Lcs Io/ani'cs de montagne : rcgards et débats surun pPa trimoine : , »
* Le LISST- Centre d’Anthropologie sociale et GEODE (Géographie de ,
I'environnement) de l'Université de Toulouse-le-Mirail, proposent, en Les plantes de montagne:
regards et débats sur un patrimoine

partenariat avec le Conservatoire botanique national des Pyrénées et de
Midi-Pyrénées, deux journées de rencontres autour des plantes de
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Le lien autour des savoirs &/ pratiques de la flore en Pyrénées
6 -7 -8 novembre 2009

montagne. Toulolse-Le-MiRAlL e %'?!‘,\1‘:" ﬁqﬁ' Ao B SN iy e T, i =

Locaux, nouveaux arrivants vivant ou non de la terre, citadins en quéte [ L R

de paysages « authentiques », naturalistes, ingénieurs et spécialistes [B%

chargés de la protection des especes et des habitats naturels (Parcs Bg ; \ . . A
nationaux ou régionaux, Conservatoires botaniques etc.) mettent en [ , Cette ANASS e ?O,n serch]’rowe botaniguendtional des Byrences
ceuvre une pluralité de représentations, savoirs et pratiques des espaces [ z‘t-c.lm:funs.afleﬁr:- S aSppIaETC e o e Co MG e DO DITRgic!, de

montagnards et de leur végétation. Quelles sont les divergences, et
parfois les oppositions franches, de ces différents acteurs, mais aussi
leurs points de rencontre ? L'objectif de ce colloque est de contribuer a
mettre en évidence les logiques intellectuelles et sociales qui ordonnent
ces représentations et les pratiques qu'elles induisent ou légitiment. Le
questionnement que nous nous proposons de conduire se décline sur
deux axes :

- Le processus de patrimonialisation de la flore : ses acteurs, les débats
auxquels il a donné ou donne lieu, ses enjeux symboliques et sociaux.

- Analyse des différences et, aussi, des voies de circulation entre les
savoirs et les modes de gestion des naturalistes et des « profanes ».

numéro | On aurait pu sortir le grand jeu et évoquer Ia
célébration de bicentenaires, centenaires et anniversaires
celebres en nous insérant dans une longue et brillante filiation,
,‘&' mais dans ce confinuum, voyons plutét ce qu'il en est
I{ a d'aujourd’hui et de quoi demain sera fait.
|I| 1

. synchronisation fort d propos, Clématisse publie son dixieme
* *

=
=

L'exposition Flors - a chacun sa nature, a chacun sa fleur
s'installe au Muséum des Pyrénées de Bagneres-de- Bigorre pour
I'été. A travers six fleurs devenues emblématiques des Pyrénées,
elle met en scene les rapports que botanistes, chargés de
conservation, pyrénéens et estivants entretiennent avec le

OLLOOIL

* Ce colloque est pluridisciplinaire (géographes, anthropologues, sociologues, naturalistes, chargés de conservation, £ exposition monde végétal. On s'y proméne d'un univers & ['autre,
botanistes...) et européen (ont été invités des chercheurs suisses, italiens, espagnols et frangais). ; S SN gécouvrant tour & tour les intentions multiples de la cueillette, les
* Le dimanche 8 novembre, les participants sont invités a une sortie pour venir voir in situ quelques aspects du i vallendesasle | enjeux et aléas de la conservation, le monde curieux des
patrimoine végétal des Pyrénées et ses modes de gestion. g ?:mﬂ“ﬁ.fﬂw botanistes d’hier et d'aujourd’hui, I'ambiance fleurie des fétes
* Renseignements et inscriptions : ou i il ossaloises, I'étfrange parcours des admirateurs d'une orchidée
. . : rdre. ..

FCt‘t calendrier de /:70"5 Le Conservatoire botanique Chacun a ses propres représentations ou s'exprime, c’est selon,
Du 8 juillet au 21 octobre 2009 : Muséum des Pyrénées de Bagnéres-de Bigorre. Du mercredi au dimanche, de 15h a 18 h. national des Pyrénées et de Midi .des =0 OTIOHS,’ T .ImereT saen’(lflgue, de.s v
o R .. . : ™ identitaires... L'exposition met ces différents points de vue en

Du 2 au 8 novembre 2009 : Maison de la Recherche de I’Université Toulouse II — le Mirail Pyrénées a pour vocation premiere

De décembre 2009 & janvier 2010 : Palais Beaumont 4 Pau présence et fait apparaitre le sens caché derriere les évidences.

Janvier 2010 : Jardin botanique et Muséum d’histoire naturelle de Toulouse 1 3
Juin 2010 : Bagnéres -de —Luchon ... affaire & suivre. .., de la flore sauvage et des habitats A I'automne, nous coupons le cordon et I'exposition vole de ses

_"'(bf. _"'(b". _"(b". _‘(b‘: _"'(bf. _"'(b". _"(b". _"'(bf. _"'(bf. _"(b". naturels sur l'ensemble de la région ~ Propres ailes vers de nouveaux horizons : Toulouse, Pau,

es 10 ans au a”on cle alut Midi-Pvrénd o e Bogr)efes—de—Luc,hon.... Longue vie g’r bon voyage a ces fleurs,

L V 5 S 3 3 S S 3 3 S S 3 s Ry e ces idées, ces témoignages et ces images qui sont un peu de
Nos paysages intérieurs.

la connaissance et la conservation

Ce sont les 10 ans du Conservatoire botanique pyrénéen agréé Conservatoire botanique francaises. Le Conservatoire
| E'I IE”IIE national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées et les 10 ans de l'installation du CPIE Bigorre- participe également Y la

g P Y HEMNEES

Pyrénées et du Muséum des Pyrénées sur le site du Vallon de Salut.

A (o P conservation des variétés anciennes
Salut féte ces événements tout au long de I’année.

Découvrez le programme des festivités : traditionnellement  cultivées, e,
En particulier, rendez-vous le dimanche 18 octobre a partir de 10 h pour un jeu de piste avec aujourd’hui, recueille et analyse les Ga rdons le rega rd toujours neuf
des ateliers de découvertes des métiers, des méthodes et outils de travail du CBN des Oy . . L o .
K recouverte > O , o différentes pratiques et les divers de celui qui sait se laisser surPrcndrc
Pyrénées et de Midi-Pyrénées, du CPIE Bigorre-Pyrénées et du Muséum des Pyrénées. ’ M T il ; /
Cette journée suivra les premieres rencontres des Conservatoires botaniques nationaux a savoirs auxquels le végetal donne par ce quil croit savoir.
Bagneres-de-Bigorre. lieu.
5% . our nous contacter, nous faire parvenirvos avis, suggestions, témoignages e ey e 2 =
$98s §2 F ‘ ) P ) ) SUEE , Lemoignages, e Le C.PLE. Bigorre-Pyrénées a,
3885 .8% ou tout sxmplcmcnt pouren savoir P]us sur ce que nous faisons: i ;
@089 pour sa part, une vocation plus
ss28e8%¢ ; ; : AN (i Pyréné g AP 3
Sital Conservatoire botanique national des nyrenees g’r de Midi-Pyrénées axée sur la sensibilisation a 3 : | .
s2<250s = ﬁr‘?—'ﬁ 22 Vallon de Salut - BP. 315 - 65203 Bagnéres-de-Bigorre Cedex. LN S " ]:alsons tourner et vivre le savoir!
sifiint | LonnWUITIRETTINESS  Té1:05 62 9585 30. Fax : 05 62 9503 48. e lenvironnement — naturel,  la
2 §§D §§§§:’ Béatrice Morisson, coordinatrice du programme. Tél : 05 62 95 87 81. cbp-cpie.om@Ilaposte.net g restitution de données vulgarisées
Eégg 83 Raphaéle Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. _ Ll | 2 8
- 3 et la communication avec le grand-
- Site du CBN des Pyrénées et de Midi-Pyrénées : http://www.cbnpmp.fr BIGORRE-PYRENEFS public.




A chacun sa ﬂeur) 4 chacun ses mots

« Mettre que!ques iris sur la tombe, c’est la montagne reconnaissante. »
Un hételier de Gavarnie.

De l’]ris et du Chardon bleu

« La derniere fois quon est allé se balader avec

\/incent] il a cueilli ce chardon bleu et me Pa offert. On ] mc i i it B
o i que ses Piquants PIET es gens&ux aisaient ¢a gagnaient de argent ! (était tant
bj]c ]C i(llO.

« Sur (Gavarnie, les oignons, les bulbes étaient cueillis et
envoyeés directement en Angleterre. H Yy avait un marche la et

, ‘était | lais qui faisaient des jardi
nest pas bon éloxgné de notre couple. C’es’c une ) “lalsRa e Angaxs R 1 S|
d’agrement. »

déclaration, non 7 » . .
i Un Garde du Parc national des Pyrénées.

Une habitante des Baronnies.

« Pourlaféte des fleurs a Bagnéres de Bigorre, ils ramassaient des iris au Tourmalet. I les arrachaient, ils ne
les couPaient pas 1(Cest pourca qu’il n'y a Plus d’iris au | ourmalet. |ls décoraient les chars avec ces fleurs. »
Une habitante de Bagnéres-de -Bigorre.

« _je voulais faire un bouquet sec, Pavais envie de faire un bouquet « | a paix, la qui¢tude. Sil Sans rigoler, moi ¢ca me

sec parce qu’é la maison, on dit quej’ai la main verte comme Peau de calme. | e bleu du chardon, pas le chardon lui~méme,
Javel alorsjc me suis dit qu’avec un !Douciuet secj’avais Peut~étre mais le bleu du chardon. Ca me permet d’¢vacuerle
Plus de chance ! » stress de Pannée, le stress toulousain »

Une estivante a Payolle. Une randonneuse au lac d’O6.

De !’As’cer

(Four accédera certaines stations J: « (Cest faisable avec
des cramfons, un bon Piolet. Tuesdansune pente raide et

ParFois, ilyades passages ciu’il faut crapahuter. [t sijamais « On cherchait une solution pour protéger les Asters.
tu ]issesj Cest pas la chute de 4 ou 5 métres qui est la plus uelque chose de temporaire. Sur chague pied on a mis

S P 9 | P quep
risquée, mais au bout, as une falaise, un a Pic Clui doit taire une cloche. Deux arceaux croisés et aprés on a fait le tour
Plus de 100 metres. (estca qui est c{angereux. » avecle gri”age. Onavwu que c’étaitjouable ~ parce qu’il faut
Un chargé de conservation du CBN des Pyrénées et de Midi- monterle gri”agc, les Pinccs, le marfeau et les arceaux en
Pyrénées. P]as’cique qu’on achete enjardinerie. Rt pour le coup,caa

= CC ciui =8 Plus 21 A pour Moi, Cest pas v clic reProclwt surla Saponalre a feuilles de Paquerettes a

(Gavarnie. »

marche d’aPProche, mais c’est de travailler sur Place.
Un chargé de conservation du CBN des Pyrénées et de Midi-

Qpand tu dois comPtcr des Pieds ou récolter des

1 2 I Pyrénées.

graines ou installer des choses, et que tu as ‘cOUJours une

Pente abrupte. E_t Ié, le moindre mouvement que tu Faisj 'z L]aPParCi] P}"Oto; on Pavait mis en PIaCC paur savoir qui

au bout d’une heure tu as mal aux cuisses, t'as mal aux broute les asters : moutons, cerfs, isards 7 On allait changer

Piecls, t’es_jamais e S | St la Pe”icu]e deux a trois fois par semaine et 4 chaque fois

Un Chargé de conservation du CBN des Pyrénées et de Midi- qU]OH 5 a”ait, C”C était Fil'\ie la PCHOChC ! b, 6 POSCS, tu Parles

Pyrénées. que quand le troupeau Passait >
Un chargé de conservation du CBN des Pyrénées et de Midi-
Pyrénées.

« Je crois utile pour la géograplﬂic botaniquc de signaler comme erronée la localit¢ de Medenson (Basse&])grénées), citée
comme habitat de l’Aster pyrenaeus dans la flore de Grenier et Godron‘ M G Sacaze m’a naivement avoué qu’il avait
donné ce faux renseignement a Grenier pour conserver le gisement de cette P!an’ce, trés rare dans la vallée ’Ossau,
tellement rare que malgré mes recherches Fréquentes,je nai pu le retrouver dans le massif de la Latte de Bazen dou Sacaze
avait rapporte, il y aenviron quarante ans, les Picds ciu’i| cultive dePuis dans sonjardin de Bagés. »

Note de M. Doassans in L’herbier général de I'Université de Toulouse,1884.

De l)EAClWCiSS « Nous lesjeuncs de | aruns,onace

coin la, qui s'aPPe”e ]ejarclin des

, ) ’ 3
« ( ’estla vie de nos ancétres, nos parents, nos grancls~§»arents ciui étaient baladins. (estnotre 25 A D= T A

) Clﬁaquc arméeje vais couper les

tous bergcrs, issus du monde Pastoral. E_”e (I'immorte”e incarne bien

fleurs mortes, enleverce quigéne. »

l'esPrit de vie, la vie rude et téméraire, et belle en méme temps, du
Un habitant de la vallée d’Ossau.

montagnard. Nous sommes tous descendants de mon’cagnards ici, tous. »
Un habitant de la vallée d’'Ossau.



De la Ramon&e

« Espéce vivace Particuliérement élégante tant par

« J’ai voulu observerles Plantes des Fﬂrénées en P]ace et sa rosette de Iarges feuilles ovales Plaquees ala

deralle raPPor‘c evee qu’e”es occuPent. Tout roc}ﬁe, ridées par le réseau de nervures enfoncé

observer, telle était mon affaire. J'ai pensé que les Plantes dans le limbe, couverte de Iongs P0||s roux, que par

vulgaires ne méritaient pas moins que les Plus rares Pattention sesgrandes Heurs violettes a coeur SRS SOUIISHC

Pal" un cerme blanc. »
Marcel Saule in la Grande flore des Pyrénées, Milan et
Rando édition.

de celui qui voulait réPanc{re quelques lumieres sur Phistoire
naturelle des végétaux de ces monts. »
Louis Ramond de Carbonnieres.

Du Sabot de Vénus

« Pour ce ciui du CgPriPeclium calceolus, le fameux Sabot de Vénus, nous Pavons Ionguement recherché et pas trouvé.
Avez~vous remarqué que les Peintres et les sculpteurs ne cl’zaussentjamais \/énus de sabots 7 E_”es est tou_jours nu-
Pieds (...). Mais ceci n’explique pas cela. | a clisParition des Sabots de Vénus est malheureusement due a un arracl’wage

intemPestiF. (ette orchidée na pas éte signa]ée dans les Fﬂrénées clePuis bien longtemps. Mais sait~on1Jamais ? Aster

Fyrenaeus qu’on croyait disparu, survit encore Péniblemcnt dans que]ques lieux escarpés. Si les botanistes

davjourd’hui sont plus sages que leurs dcvancicrs, eut-étre verra-t-on de nouveau resplendir ces espéces en voie
- Sl P P P
d’extinction et pourra-t-on longtemps encore admirer ces belles fleurs, les plus belles : les orchidées. »
P ST P

Les fréres Larailiet, revue Pyrénées, 1979.

«_Jecrois que ce n'est pas moi qui trouve Porchidée, mais Porchidée ciui m’aPPe“e >

Un visiteur orchidophile venu de Jaca. : ) :

« Je Pattendais cette Plan’ce dePuls ’cou[Jours ; ¢a

«(Jn médecin alternatif est venu avec une bouteille d’eau. rePrésente bien les orchidées, c’est celle ciui ressemble le
JIPa Posée a coté de la fleur et il a laissé la toute la nuit. || r]us aux orchidées cultivées. || faut : beau cadre, belle
disait que Peau serait chargée d’énergic etilba emportée umiere, belle fleur. | faut que le résultat soit une belle
pour soigner. »

Photo. Je veux étre satisfait de mon travail. On pense
Un éducateur en environnement, garde du Sabot de Vénus.

toujours mieux faire, C’est tout un programme ! »
) P

Un photographe amateur de Gélos.
« Qpe]ques uns sont excessifs aussi. Surtout ceux qui font

s Photos c «(Crest que « |ci tout le monde Prend des Photos. Ftilsse prennent

’ai 200 Photos, maisjc nai
toujours pas la bonne ». | yvont et ils en font 300 en Photo avec la fleur. Des familles entieres ! des

aufres ! « Maisje ne suis toujours Pas content. » » magons, des hommes clurs avec des mains enormes qui

Un éducateur en environnement, garde du Sabot de Vénus.

«|ciles gens se sentent un peu orguei”eux davoir cette
fleur dans leur vi“age () En général, on a noté que méme
s’ils ne I’cxpriment pas beaucoup parce qu’ils on’je
caractére renfermé des gens dela montagne, quand ils
passenten voiture, ilsjet’cent tous un Petit coup dceil ou
s’arrétent pour voir si elles sont en fleur. |ls nous
demandent comment gava. annc{ onn’a pas encore
commencé et qu’i] ya cléjé des fleurs, ils nous aPPeHent et
nous disent que la floraison a commencé. Maisje suis siire
que les habitants du vi”age sont devenus de bons
garcliens; (.)ils ont a coeurdela garcler eux aussi .»

font de durs travaux et ils voient la fleur et : oh 1 (Comme
ils sont sensibles ! (In ma dit une fois : « Je ne cuelllerai
Plusjamais de fleurs, seulement en photo 1» [ til a sorti
son té]éphone mobile et il a Pris une Photo. It ben voir
un homme comme ca, trés viril, fort et si sensible avec la
fleur... cest tres touchant I »

Un éducateur en environnement, garde du Sabot de Vénus.

«(Celafait vingt ans queje viens ici voir le Sabot de
Vénus. Je connais Pancaitement toute la station. Je
venais bien avant qu’il y ait les garc{es 1 (Cestun ami
naturaliste qui m’en a Par]é eu début (..) Pour moi c’est
rituel. (est aussi un Plaisir, cestvraiment un Plaisir dela
revoir tous les ans. Ca me rassure de les voir. (’est tout

Une éducatrice en environnement, garde du Sabot de Vénus.

(" qui serait vraiment beau c’est d’avoir mon intimité
avecla P]ante. _Jaimerais rencontrer le Sabot, le Prenclre
en Photo ct penser qu’i] est & moi, seulement a moi. Etje le
regarde etiele regarde encore et encore et il est a moi
seule. (..) Nous sommes arrivés en voiture de Barcelone]
hier dans la nuit. Nous repartons ce soira 20 heures et
arriverons a minuit a Parcelone. Mes fils mont dit que
pétais folle, mon mari aussi me le dit, mais comme il m’aime
Jheaucoup, il ma accompagnée 1 (Clest quelque chose qui
ne se paye pas avec de ]’argent, c'est quc]que chose qui te
rentre dedans et c’est toi qui le vis, il faut le vivre sinon...
Celui qui naime pas la fleur ne peut pas com rendre, il ne
Peut pas comPrenclre qu’on fasse autant de kilometres. »

Une admiratrice venue de Barcelone.

simP]ement qucje nai pas envie que ca disParaisse.
C’es’c une esPéce de conservatisme. Ftcest pourca
que cette année,Je viens avec mes Petits enfants, parce
quej’aimerais que ca se Poursuive. (Cestvrai Cest
initiatique. (Cestméme Plus qu’initiatique, cest
répétitif. »

Un visiteur venu de Pau.

1 ya des gens qui reviennent tous les ans. || yena qui
aPPortent duvin'! D’autres aPPor'ten’c de I’argent, des
gateaux, des Pl’wotos de Pannée d’avant. L’autrcjour, un
monsicur francais trés agé sort un livre et dit a la ronde
« \/enez regarcler ca ». E_t tout le monde s’est mis a regarcler
des Plﬂotos dorchidées. T out le monde aPPIaudissait. (Clest
tres divertissant. Des gens comme ga, il en vient pas mal... »
Un éducateur en environnement, garde du Sabot de Vénus.
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Cette exposition est présentée par le Conservatoire botanique national des Pyrénées et de
Midi-Pyrénées en partenariat avec le CPIE Bigorre-Pyrénées. Elle est le fruit d'études et
d'enquétes menées depuis 2003 dans la cadre de la mission ethnobotanique
Représentations, usages et pratiques du végétal en Pyrénées.

Ce programme est en cohérence avec I'article 8 (alinéa j) de la Convention sur la diversité
biologique (depuis Rio 1992) qui reconnadit la nécessité de prendre en compte les savoirs
locaux dans la conservation de la nature. A I'échelle des Pyrénées, il envisage le végétal
dans I'horizon socioculturel, tant profane que savant, dans lequel s’inscrivent les plantes de
nos vallées.

Coordination et suivi administratif : BEatrice Morisson®, Karine Borgella*, Gérard Largier*

Textes de Marlene-Albert-Llorcae, Raphaéle Garreta*, Gérard Largier*. Les citations orales
sont extraites d’entretiens menés par Marlene Albert-Liorcae, Raphaéle Garreta* et Marion
Tarery*.

Avec la collaboration de Jocelyne Cambecedes*, Christophe Berges*, Nadine Lavaupot*,
Elodie Homdi*

Traduction en occitan : Institut occitan
Recherche iconographique : Béatrice Morisson® et Cécile Vignau*
Conception et scénographie : Chantal Dagquo communication graphique

Soutien financier : le Commissariat a I'aménagement des Pyrénées (DIACT), la DRAC Midi-
Pyrénées, la DREAL Midi-Pyrénées, la Région Midi-Pyrénées, les Conseils généraux des
Hautes-Pyrénées, des Pyrénées-Atlantiques et de la Haute-Garonne, la Communauté de
Communes de la Haute-Bigorre, les villes de Bagneres-de-Bigorre, Bagneres—de-Luchon et
Pau, I'Institut Klorane pour la protection et la bonne utilisation du patrimoine végétal,
Nouvelles Pyrénées (N'Py), RTE gestionnaire du réseau de transport d’électricité.

Nos sincéres remerciements vont : au Pére Baqué, curé de la chapelle Notre-Dame de
Héas, a Pascale Leroy-Castillo des Archives diocésaines, au Parc national des Pyrénées,
aux Editions du Pin & crochets, d Agnes Mengelle du Musée pyrénéen de Lourdes, G
Colette Lapléchere et Isabelle Bagdassarian du Conseil général des Pyrénées-Atlantiques,
a Marcel Saule, a Carlos, Fernando et Elisa du Collectivo Foratata, d Javier Puente du
Servicio provincial de Medio Ambiente de Huesca, a Daniel Goni Martinez et David
Guzmdn de LARRE - Conservacion y estudios de flora y vegetacion, a Joél Mathez,
Jacques Cauhapé, a Christophe, Pierre, Neil, Pascal, Carole, Marie-Thérese, Bruno et
Timon.

Notre gratfitude va enfin a tous ceux, Pyrénéens et Pyrénéennes, botanistes, gardes—
moniteurs, estivants, chargés de conservation, randonneurs, orchidophiles, passionnés de
fleurs et amateurs de montagne dont les mofts et les regards sont ici mis en scene.

e Professeur d'ethnologie & I'Université Toulouse Il-Le Mirail
*CBN des Pyrénées et de Midi-Pyrénées
°CPIE Bigorre-Pyrénées
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A Vieuxremedes

De hautes montagnes en vallées profondes, les Pyrénées s’é’riren’r de I'Atlantique a la Méditerranée. Une flore variée, riche et fortement spécifique s'y
épanouit selon les divers climats qu’elle rencontre et la diversité des milieux auxquels elle participe. Les Pyrénéens ont toujours entretenu des liens infimes avec
cette flore. En termes de soins, cela s'est traduit par des savoirs et savoir-faire autrefois inscrits dans le fil des jours du quotidien. Aujourd’hui pourtant, les plantes
médicinales font de plus en plus figure de souvenir dans la mémoire de nos anciens. Plusieurs séries d'enquétes (1999 ; 2003-2009) ont néanmoins permis de
recueillirles noms vernaculaires de ces plantes qui soignent, leurs propriétés thérapeutiques et les usages auxquels on les destine.

De nouvelles recherches aupres des ainés des vallées doivent encore éfre menées dans les années a venir, mais pour I'heure, nous avons collaboré &

I'ouvrage Vieux remedes des Pyréneées* et brossons ici, O grands traits, quelques portraits de plantes salutaires !

. LC BU i S (Buxus 5cmpcrv/r6/75)
u . boish(occitan), boix(catalan)

\

Le Buis exhale son parfum particulier sur les pentes
arides, les friches embroussaillées ou les rochers secs,
le plus souvent calcaires, ou il croit de préférence.
Dans les Pyrénées, comme dans de nombreuses
régions de france, Ia B?IS toujours vert, était, et est
encore, béni le jour d eaux. On en placait
des brins dans la. maison e’rﬁs'les granges pour les
profegerdel orage. '
Ce sont les febilies qU‘sc’J-?t
les recol’rm?our les employer, seches, en tisane.
Cette infusion était.conseillée en cas de rhume et
de grippe, pour faire baisser la fievre. Dans un autre
registre, elle servait également & preporer une lotion
dont on frictionnait la chevelure pour Iu’r’rer confre la
chute ¢ veux et éviter leur blanchiment.
L'écorce Lemplcug:onL frauduleusement le houblon
dans la fabrication de la biére.

médicinales. Les anciens

Un tfourneur sur bois dans les
Baronnies, raconte : Alors a
cette epoque {1950] le buis on
en on venclalt

couPalt en

Yavalt cleg, Fourggns de buis

di 1 i Partalent clanch .
ens qul ont survée

cou‘{sgwt u buis. mas ils

faisaient tout en buis [...] et ils
ont epuxse leur buis - il faut un

siecle
de 6

ils sont venus en acheter ici. []

cleml pour avoir un buis
m de diametre - alors

travail a_ créé une

sur bois r que les

Dans les Baronnies, loffice du (2
¢cole

dartisanat ru\rz;@l! tournage SN

Dessin
Dominique Mansion

| el ierre terrestre (Gichoms hedersces)

asero/a, carrcya de 5ant Joan hubla-leira (occ;tan)
herba terrera, heura ca{gmfa (catala n)

Dons un
association avec des pratiques moglques et des prieres, pg)ur soulager le zona. On fait alors des compresses frempées dans
du lait chaud ou bien on promene un bouquet de plantes liées ensembles au-dessus de la partie atteinte et ceci pendant

;C;
sous-bois. Plante
dans les Pyrénées,
gorge. On prend
dansde I'eau.

O

L/

VIEUX REMEDES
des PYRENEES

Ecitbone OLESTFRANCE

Magall Amir
Raphaéle Carreta
Maryse Carraretto

Le Lierre terrestre étend ses longues tiges, ses pe\g‘;es fleursét uves et ses feuilles rondes et goufrees dans les
Ym’édm: ale majeure au Moyen-age, autrefois culfivé dangles jardins, il est encore utilisé
soin des bronches, de la gnppe et de Icﬂpax quand/ll y a un engorgement de la
tige fletrie qu on'cs cueilie-a Io Saint-Jean et faite sécher, et on la laisse infuser

| \I(\

-

‘/L

G /“
autre domaine, plusieurs peTS%mes QGro volleeﬁ@’ssou 1em0|gnen‘r encore de son utilisation par les guérisseurs, en

plu5|eurSJours Seule une personne guérie du zona devrait prodiguer ce soin.

La FCt'tC CcntaurCC (Ccni'aur/um cryt/u‘aca)

ccntora//;a, érbaderatoa (occitan)
centaura, fc/ de terra (catalan)

Trés dense, le bois de buis était prisé pour fabriquer jeur‘es reoes ‘95 ct ils —
des poulies, des limes, des manches d'outil, des nous . ont appns w, on se La Petite centaurée est une fleur des lisieres de bois, des bords des chemins et des talus.
pieces d’ occoshlloge mais aussi des couverts retrouvait a 50 ou 40 gosses Considérée pratiguement comme une panacée, on nous dit qu'« elle est bonne pour tout. »

C’est en infusion qu'on la boit pour ses propriétés fébrifuges, dépuratives, apéritives, digestives,
diurétiques, toniques, reconstituantes et purgatives. Pour faire baisser la température en cas de
grippe ou de fievres infantiles, les Pyrénéens n'hésitent pas a boire cette tisane pourtant ameére.
On en boit également contre la toux, les maux de téte, et méme... la gueule de bois |

(cuilleres, fourchettes). Pour faire ca. [...] Jaifaitce qui

m’a P]u un trava:] qux me Plalsalt
qw Presente Urw beau métier.

\/o:]a Je suis content de faire
ca. Fu:scest tout. »

LC COCIUCI!COt (Fapaverrhoeas) (a’)r"s“:/a’faca"acajaus"/""f rosassa(occitan) ! g \\\’ R »,:‘(,’.r’v-' ”\'_:;-. . s '. .-"« Mon pere, il prenait une infusion de fréne tous les apres-midi. Il parait que c’est
rosella, badabadoc, quiguiriguics (catalan) NS R 5 pon. » Dans les Pyrénées, le Fréne passe pour étre antithumatismal, fébrifuge,
Le Coquelicot conndit de nombreux usages dans les Pyrénées, comme sédatif, \ ; g : diuretique et depurohf: O,n cuell\le’les feuilles au mois d’OOUT.' quand ’elles sont les
somnifere, antalgique et anti-catarrhal. Dans les rhumes, la toux et les 0 { A7 I b,elles, et on'les fO'T sec\:her.o Fombre. Con_’rre \Ie_s rhumatismes ef | orfrhrose, on
encombrements de la gorge, on conseille I'infusion de fleurs seches, souvent g P ALY g =N en prepare une infusion « a pOIre fous les mo_hns ajeun » en cure de vingt et un
AR, s i, S Zamee, iy jours ou au moment des crises. « Pour la circulation du sang » on prend des

\ B SR \

associées a d'autres plantes comme la Bourrache, la Mauve et la Violette afin £ " :
de composer la « tisane des quatre fleurs ». Cette préparation calme la toux et g Mﬂ* a N
« fait cracher » en cas d’encombrement. Dans les Pyrénées orientales, cette s W AR Y
méme infusion était préconisée pour laver les yeux, pour soigner la cataracte. e N ( Wg
Le Coquelicot remplacé, a I'occasion, par le Pavot jaune G e
4 = (Meconopsis cambrica), est cousin du Pavot que I'on fait
- porf0|s pousser au jardin. Comme lui, il agit sur le sommeil.
~ '« Confre les insomnies, n faisait des infusions de
calosses sans les graines” Disons\que c¢a facilite le sommeil,
ca aide a dormi

Un usage tout & fait étonnant, étant donné la minuscule taille de
graines, nous est rapporté par Laurent dans le Comminges : les
graines tendres de coquelicot, appliquées directement sur la
gencive des nourrissons, ramollissent ces dernieres, adoucissent les
douleurs et aident d la poussée des dents.

\ décoctions de feuilles en cure printaniére. Associée aux feuilles de noyer, les feuilles
-\ de fréne étaient préparées en décoction pour en faire des bains soulageant les
engelures. La décoction d'écorce fraiche prise en tisane « fait franspirer » et est
utilisée contre la fievre. Contre les maux de dents, cette méme écorce est mise &
bouillirdans du vin pour en faire des gargarismes.

i

rore emblématique des Pyrénées, le Fréne
participe, en groupe ou isolé, a tous les
paysages. Outre ses aspects médicinaux, il
entrait, avec de trés nombreux usages, dans
tous les actes de la vie quotidienne : jeux
d'enfants, nourriture pour le bétail, bois de
chauffe (il brlle méme vert), bois de
menuiserie et d'outillage. Il servait a faire des
manches d’outils, des rateaux, des colliers
pour les bétes, des moules & fromage et
méme les premiers skis. « Il est élastique, il
résiste aux chocs, il se tord bien et n'est pas

Dioscoride, médecin et botaniste grec du au [ siecle, recommande
!es.,capsul'es en decoctlon dans,du vin contré Pi insomnie, les grames
ccmme laxatnc dglx pe,t, ]eﬁ 'He‘aﬁ's.. cqmme adouassarrtt’shr les

<=
LS B g bt R cassant. »
‘”’qammat‘oﬂw < s A = e |

*Parue aux Editions Ouest-France, la collection « Vleux remedes de...» s'attache & collecter et a rendre compte des remedes a base de plantes concernant une région de France. Il s'agit, & partir de données bibliographiques et de terrain, d'aborder trente plantes (une
page par plante) sous ses aspects botaniques (succincts) et médicmoux Des encarts sont consacrés a d'autres usages marquants ou anecdotiques de la plante. Notre zone d'étude ne couvrant pas les Pyrénées catalanes, Maryse Carraretto, chercheur indépendant, a
également fourni quelquesindications spécifiquesrelatives & cette aire. Magali Amir, auteur des Cueillettes de confiance (1998) a coordonné le tout, synthétisé les données et les a mises en mots. Dominique Mansion a joliment illustré chaque page de ses dessins.




| es cheminsde fjfors

L’exposition « Flors. A chacun sa nature, a chacun sa fleur » a été inaugurée au Muséum des
Pyrénées a Bagneres-de-Bigorre. Réception officielle, discours, buffet fleuri, tout y était pour
marquer le début d'un voyage que nous souhaitons long et riche de rencontres. Depuis, elle a
visité la Maison de la recherche de I'Université de Toulouse-le-Mirail en novembre avant de
s’installer au Palais Beaumont de Pau (décembre-janvier). Courant 2010, elle doit se rendre a la
Maison du Parc national a Luz-Saint-Sauveur (avril-mai), a Bagneres-de-Luchon (juin), au Parc
naturel régional d’Ariege (juillet), au festival Nature en Ariege (aofit), au Siege du Parc
national des Pyrénées a Tarbes (septembre-octobre).

Déja tres sollicitée, elle est prétée gratuitement et se déplace dans un petit camion de 12 m3.
Pour I'accueillir, il faut pouvoir l'installer dans une salle de 100 m? et prévoir une demi-journée
de montage a trois ou quatre personnes.

A propos du co"oque F /antcs de montagn;...

Le colloque Plantes de montagne : regards et débats sur un patrimoine,
a eu lieu les 6 et 7 novembre 2009 &I'Université, de Toulouse —le-
Mirail. 11 a réunit 22 intervenants, et" 115 partlélpaﬁts, cequi est
fort honorable pour un colloque\umversuafre Chercheurs et
public ont joué le jeu de-la pluridisciplinarité: Ethnologues,
géographes, naturalistes, “gestionnaires d’espaces ont mis @/
commun leurs réflexions, faisant cohabiter leurs dlsc1phnes pour -
la plus grande richesse des discussions. L’orxéntg ion des débats ';
vers les nouvelles Polrthues de copserv st justement AL Comité scientifique -

. eMarléne Albert-Llorca (ethnologue, UTM)
pronée une dynamique de concertatlon,,rt pro ent pas éteé ‘Gérard Briane (géographe, UTM)
étranger a cette—recherche de complemerrgmte ‘e carractere eRaphaéle Garreta (ethnologue, CBNPMP)
international de ces journées d’etudé a aussi largement con;nbud/ *Gérard Largier (ingénieur forestier, Directeur CBNPMP)
a leur intérét. Nous _avons pu confronter les%\no&es dé

~eRaphaél Larrére (ingénieur écologue)
construction des sanrs, dan* urs différencesi et Jﬂg{m ~eDanielle Musset (ethnologue, directrice Musée conservatoire de Salagon)
“heRierre Lieutaghi (naturaliste, ethnobotaniste)
Les Actes du colloque dmvent etrq pubhes D\ / A . \]Qvﬂ]ar (botamste, phytosociologue, IPE Jaca)
o K ‘ r-"\ N \ e
/ U/ \\\

eJean-Paul-Métailié (géographe, UTM)
similitudes, en Suisse, Espagne, Italie et Brance. +Adel Selmi (ethnologue, INRA)
Four nous contactcr nous faire Parvcmrvos avis, suggcstlons, tcmorgnagcs

Govervatetre Fetasizes Wyremal

&

ou toutsim 1cmcnt ouren savolir lus surce que nous {:aisons :
P P P 9

Conservatoire botanique national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées
Vallon de Salut - BP. 315 - 65203 Bagnéres-de-Bigorre Cedex.

Extrait d'une enluminure des Tres riches heures
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SEE Tél:05 62 9585 30. Fax : 05 62 95 03 48.

% % a_'_.‘ aul e PYNENEES of MIOLPYRENTAS
Jee LLI'.T vu'n"xr I ,LT"

5538 JE N IBN DT ILI Ll ce du programme. Tél : 05 62 95 87 81. beatrice.morisson@cbnpmp.fr

g 3 Rophoele Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. raphaele.garreta@cbnpmp.fr ‘g!!
253 4]

Site du CBN des Pyrénées et de Midi-Pyrénées : http://www.cbnpmp.fr )
BIGORRE-PYRENEES

Le  Conservatoire  botanique
national des Pyrénées et de Midi
Pyrénées a pour vocation premiere
la connaissance et la conservation
de la flore sauvage et des habitats
naturels sur I'ensemble de la région
Midi-Pyrénées et les Pyrénées
frangaises. Le Conservatoire
participe  également a la
conservation des variétés anciennes
traditionnellement cultivées. Enfin,
il recueille et analyse les différentes
pratiques et les divers savoirs

auxquels le végétal donne lieu.

Le C.PLE. Bigorre-Pyrénées a,
pour sa part, une vocation axée sur
la sensibilisation a 1'environnement
naturel, la restitution de données
vulgarisées et la communication
avec le grand-public.

Le lien autour des savoirs &5 pratiques de la rore en Pyrénées

R - " - . ."1. - - - -
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Avec |I'heure des bilans voici aussi venir celle des perspectives
d'avenir. Les themes a effeuiller ne manquent pas ef, comme
toujours, il faut faire des choix. En 2010, nous avons donc décidé
de partir sur les chemins de cueillettes. Dans nos bagages, une
foule de questions a poser. Qui cueille quoi, ou, comment et a
quelles fins en Pyrénées et Midi-Pyrénées 2 Cueillettes familiales,
cueillettes commerciales ¢ Quelles facons de faire ¢ Quel impact
sur la flore et les milieux ¢ En route, de nombreuses personnes a
rencontrer, beaucoup d'informations & récolter. Cueillir ne vient-il
pas du lafin classique colligere « recueillir, rassembler, réunir » 2
Au sein du Conservatoire, pour poser les jalons de cet état des
lieux aux ramifications multiples, nous allons oceuvrer plus que
jamais, en relation éfroite avec les botanistes, les chargés de
conservation et les informaticiens. Vaste programme fédérateur
ouU se partagent compétences et connaissances !

Sur ces chemins de cueillettes que nous espérons accueillants,
nous resterons a I'écoute des usages passes et présents ou se
nouent de fécondes alliances entre homme et végétal.

En guise de prémices, a I'entrée de I'hiver et au temps des
frimas, voici quelgues plantes bénéfiques contre toux, fievres,
rhumes, grippes et autres maladies du froid. Si elles feémoignent
d'un temps sans vaccin, elles nous invitent aussi a interroger nos
lendemains.

Quc 2010 soit une année de diversité des savoirs afin
que 5’é|argisscnt nos horizons.

l:aisons tourner et vivre le savoir!
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Arrété du 20 janvier 1982 modifié.

Art. ler. - Afin de prévenir la disparition
d'espéces végétales menacées et de
permettre la conservation des biotopes
correspondants, sont interdits, en tout
temps et sur tout le territoire
métropolitain, la destruction, la coupe, la
mutilation, l'arrachage, la cueillette ou
I'enlevement, le colportage, I'utilisation,
la mise en vente, la vente ou |'achat de
tout ou partie des spécimens sauvages
des especes citées a l'annexe | du
présent arrété. Toutefois, les
interdictions de destruction, de coupe,
de mutilation et d'arrachage, ne sont pas
applicables aux opérations d'exploitation
courante des fonds ruraux sur les
parcelles habituellement cultivées.

i fmcr{c?[u
PAS CUEILLIR

S.VP ,."

| es tulipcs dans Phistoire de Marsolan "‘

Marsolan est un village agricole dont les principales ressources ont longtemps été la
polyculture, I'élevage de bovins et d'ovins, le vignoble et le bois. Alors que, depuis le
17éme siecle, la part des terres labourées ne cesse d'augmenter, celle de la vigne —
milieu d'élection des tulipes sauvages - décroit et a aujourd'hui quasiment disparu.
Ces changements s'accompagnent également, depuis |'apres-guerre, de profondes
mutations dans les pratiques culturales.

« Mon Pére avait acheté le Premier tracteur dans les années 50, par la. On a cl'langé les
1Ca<;ons de cultiver maintenant. Far cxcmP]c on ne laboure P]us comme avant. On va avec
des clisciues, onva Profond,jusciu’au rocher [..J (M. B.). »

Toutes ces fransformations et nouvelles orientations
déterminante sur le déclin des populations de tulipes.

ont eu une incidence

C'est gqu'il y a une cinquante d'années, le printemps était « rouge de tulipes » &
Marsolan. Tous s'accordent sur cette profusion encore trés présente dans les esprits.
Elles indiquaient alors un certain travail du sol. Elles accompagnaient les enfants dans
leurs jeux, dans leurs premieres cueillettes. Pour les adultes, elles représentaient un
revenu d'appoint, le moyen de faire quatre sous. .-

|

Pour les jeunes filles, la vente des tulipes « A l’éﬁoque je me souviens qu’on
fournissait aussi I'occasion de sortir du vilage.  allait & travers Cﬁamps abécole, par un
Quoi qu'il en soit, les témoignages des \
Marsolanais laissent a penser que ce
prafiques de cueillette étaient’ asse

hemin co&;muna]. Pt avait une

Ferme Justc"é coté dont les champs

nt Plcin de tu!ipes. | es gens les

ssaient et vendaient les tu]ipes. I
ait des gens qui les achetaient.

Je les ai toujours vues. (.) C’éta’i D) s grossistes. Mais c’était rouge de

Plateau}, il A avait PlCin de vig S8 N uliPe. lls ne cultivaient pas le sol,
des tUl’PCSJauneé dans les vigh était des gens qui métaient pas
raPPe”e ciu’i] y avait des gens qu I F

bués pour travailler le so!, c’est clair,

cl’Agen, ils connaissaient, ils allaien A rouge de tu]iPcs mais
b

vigne se ramasser des tuliPcs. (...) No 2 'y avait que ¢a, i1 ne Poussait
re chose. (M. D.). »

enfants, on les cueillait, on en faisait des

bouquets. (Mme D) »

«| a il y avait des tu]iPes rouges, mais énormeme s allaient les vendre a | ourdes (...). ls

Prenaient clesjeunes filles ?ui ¢taient de notre ég‘g, et ils allaient a | ourdes, Tarbcs,

Mme C.). »

vendre les Fleurs, les tulipes.

| es tuliPcs sauvages de Marsolan

b

Nous sommes & Marsolan dans le Gers, & 37 km-d'Auch. Ce village de 429 habitants regroupe les Marsolanais « de toujours » et, depuis une dizaine d’années, de
nouveaux habitants, venus s'installer dans les deux lotissements construits récemment. Situé sur I'un des chemins de Saint-Jacques de Compostelle, Marsolan voit
passer un nombre important de pélerins & partir de la mi-avril. Sur le territoire de la commune poussent deux espéces de tulipes sauvages : Tulipa raddii (rouge) et
Tulipa sylvestris (jaune). Depuis 1982, elles bénéficient toutes deux d'un statut de protection nationale (cf. encadré). Mais, quelles réalités tout cela recouvre-t-il pour
les habitants de Marsolan 2 Quelles sont les discours, les gestes, et les logiques dont ils entourent ces fleurs a la fois sauvages et inféodées aux cultures ¢

| es tulipcs aujourci’hui...

Actuellement, nous sommes bien loin de ces riches floraisons. Les tulipes sauvages ont
délaissé les terres cultivées ou le systéme de production agricole contemporain les menace
d’extinction, et se sont réfugiées sur les bords de champs, les talus, les jachéres ...

Elles gardent néanmoins toute I'ambivalence dont sont porteuses les plantes messicoles.
Elles sont dotées des attributs du sauvage, et ont les dit donc « plus rustiques », « plus
résistantes » que les fulipes cultivées. Comme douées d'intentionnalité, elles
« s'échappent », « sautent » I ou on ne les attend pas. Elles sont enfin « naturelles », et
surtout « locales », signe d'une identité particuliere. Dans le méme temps, pourtant, elles ont
les qualités du domestique. Liées aux cultures, I'intervention de I'homme leur est nécessaire.
On cherche volontiers & les tfransplanter au jardin, & les garder dans le domaine familier, et
on ne parle jamais d'elles sans évoquer leur esthétique proche de celle des tulipes
horticoles.

« Ce qui cstjoli cest
qu’e”es poussent
naturellement. (est ca qui
estbien. [t Puis au moins

on sait que celles-la on ne
les retrouvera pas clans le

... dans la vie sociale du viﬂagc

commerce. »

Assurément, elles font partie intégrante de la vie du village. Ancrées dans
le temps long et collectif de la commune, elles en jalonnent I'histoire et la
mémoire. Elles marquent également le cycle des saisons et les
changements de paysages. Elles arrivent aprés les jonquilles et avant le lilas
_ et s'inscrivent dans une succession de floraisons qui annoncent le
printemps, ses couleurs, ses odeurs...

" Enfin, elles accompagnent le temps individuel des dges de la vie de
chacun. Fleurs des premiéres cueillettes enfantines, elles deviennent
bouquets a offrir aux proches dans un réseau de sociabilité impliciteme

codifié, et fleurissent enfin la tombe des défunts. e

5

7 4
Leur présence marg ‘pdf:'é et divise, en rouge ou jaune le territoire communal. Elles 4
plus jeunes d’opb‘ ta géographie humaine et fonciere du village : les discours sur les«€ue
sous-tendues par la conception de la propriété des terres et de ce qui y pousse spontanément. Par |
chacun & ses coins, ses itinéraires de cueillette. h L ;
A fravers tous ces aspects, la cueillette des fulipes - pourtant interdite — tisse des liens dans la communo‘u’ré
villageoise. Liens entre générations, liens entre familles et voisins, liens a la nature, au terroir...

En termes de conservation, comment donc intervenir 2 Comment appliquer la Iégislation, toute faite d'interdits,
dans ce contexte et face a des fleurs auxquelles on a ménagé une telle place dans la vie sociale du village. En
revanche, les actions de communication autour de I'idée d'un patrimoine naturel local & préserver trouvent un écho
favorable. Ce sont alors des conseils techniques et pratiques que veulent avoir les Marsolanais pour que fleurissent
encore les tulipes. Certains ont d'ailleurs déja pris des initiatives personnelles : laisser des bordures de champs sans
herbicides, ne pas tondre les fulipes au jardin...Ces initiatives sont certes encore peu nombreuses et fragiles, mais
elles avancent, semble-t-il, dans le sens d'une gestion patrimoniale de la nature ou chacun se sent impliqué.
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|_es chemins de f:/ors... et maintenant, le fivre !

N e
[js‘h’h'mm ;Bm“w L’exposition « Flors. A chacun sa nature, a chacun sa fleur » poursuit son itinérance
ey rénéenne : de la Maison du Parc national des Pyrénées a Luz-Saint-Sauveur, en passant ,
. par le Musée du Pays de Luchon (empruntée par la ville de Luchon), puis par la Ferme %
; d’'Icart de Montels (09) (a la demande du PNR des Pyrénées ariegeoises) et au festival
- : Natures d’Ariege organisé par 1’Association des Naturalistes de I’Ariege. Son parcours ne

s’arréte pas la, et elle est déja réservée pour 2011 : elle ira d’abord a la Maison des Vins et du
Le lien autour des savoirs &5 pratiques de la flore en Pyrénées
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terroir du Jurangon de Lacommande (64) (janvier-mars) réservés par le CPIE du Béarn, puis

‘ au Jardin botanique Paul Jovet de Saint-Jean-de-Luz (64) (avril-juin), et au Musée pyrénéen = r,ffg‘.'!ff‘_*_:_':lj-. 2By et aty SN NI VA TIENTR L Nyt

e de Lourdes (65) (juillet—aoﬁt). I B o LR a SR T = ‘ ; 4 R e
Nous sommes ravis qu’elle puisse voyager sur 'ensemble des Pyrénées et ainsi partir a la

rencontre du public local ou de passage.
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Vous n’avez pas un grand salon de 100 m?, mais en revanche vous possédez une petite bibliotheque ? Parfait ! Le livre de
I'exposition arrive. Il est sa fidele retranscription. Les résumés occitans y sont méme complétés par des traductions anglaises et
espagnoles. Il doit paraitre en Septembre 2010 aux Editions pyrénéennes -Imprimerie Péré en partenariat avec le Conservatoire
botanique.

Prix de lancement 12 € jusqu’a sa parution (15 € par la suite) ; 15 € frais d’envoi compris.

Pour acquérir ce livre, il vous suffit de retourner le bon de réservation accompagné de votre paiement.

| ’Jris des Fyrénées etle Tourde France

La relation souvent « a I’arrache » entre I'Iris et la caravane du Tour ne date pas d’hier. Evoquée dans
« Flors », elle reste toujours d’actualité. Cette année le Tour de France fétait ses 100 ans dans les
Pyrénées, 100 ans — peut-étre — que 1'Iris est cueilli sur les pelouses des célébres cols pyrénéens.
Laissant aux amateurs le soin d’applaudir le maillot a pois rouges, nous nous sommes placés du coté
du bleu de notre fleur emblématique. Sans remettre en cause le « droit au bouquet » nous voulions

Quelle place pour les sciences humaines — et notamment I'ethnologie —
dans un Conservatoire botanique 2 Au fil des Clématisse, nous espérons
gue vous avez vu les réponses s'esquisser, s'affiner et s'affirmer. Des
usages du passé aux représentations tres actuelles de la flore, les
terrains sont divers qui nous menent hors des sentiers battus ou au coeur
des lieux communs pour mieux en saisir le sens. Entre témoignage,
analyse et restitution, I'approche ethnologique apporte peu d peu sa
pierre A I'édifice d'un patrimoine naturel et culturel & saisir pour mieux
le conserver. C'est ainsi que nous ceuvrons de plus en plus en

informer et sensibiliser le public a ce qu’entrainent des cueillettes excessives et indélicates. Afin de ne
pas laisser nos interlocuteurs les mains vides, nous leur distribuions, avec nos collegues du CPIE
Bigorre-Pyrénées et de I’Agence régionale pour I'environnement de Midi-Pyrénées, des marque pages

collaboration avec les chargés de conservation. Notre participation au
« Plan régional d'action pour la conservation des plantes messicoles et
plantes remarquables des cultures, vignes et vergers en Midi-Pyrénées »

portant un court texte de rappel et une reproduction d’une aquarelle d’Hélene Saule-Sorbé. Par
ailleurs, I'information « Iris » a été relayée par différents stands et organismes présents lors de I'étape.
Cette action a pu étre menée grace au partenariat avec les éditions du Pin a crochets (conception
graphique) et la Conseil général des Hautes-Pyrénées(impression).

Lc Fortugal et Salagon

g /)

va dans ce sens. Notre travail sur les cueillettes également.

Cette année I'hiver fut long, blanc et studieux. C'est qu’avant de partir
en saison de cueillette, I'ethnologue se fraie un chemin & travers la
bibliographie éparse, les articles décousus, les textes de lois abscons et
toute autre source d'information qui lui permettent de préparer « son
terrain ». Il établit des contacts, dresse des listes, prend des notes, émet
des hypothéses — qu'il faudra a coup sOr déconstruire -, bref, il prend la
mesure de la tdche d accomplir.

Ef puis vient le printemps, et la clochette du muguet sonne le 18 mai.
Voici le temps ou dictaphone en poche et carnet & spirales en main, il
pose les questions et accueille les réponses. Selon les personnes, les
fleurs, les enjeux, la parole se fait prolixe ou, a l'inverse, se retranche
dans le secret. Toutes les cueillettes sont loin d'étre accessibles au

Le Conservatoire botanique national

des Pyrénées et de Midi-Pyrénées a

2 C u 6[//[}' /3 monta gn e, pour vocation premiere la connaissance

71 En mai dernier nous avons bouclé mo—
of Martia de is Soadighe

et la conservation de la flore sauvage et

U] . .
. nos valises et nous sommes partles. ..

Bl PR - : des habitats naturels sur I'ensemble de
71 (" au Portugal ! Nous étions invitées -Sueillir la montagne
2 8 Bx Phariy nitaatl 3
A

nouvelle parution
..l aux V Encontros da Primavera de la région Midi-Pyrénées et les Pyrénées
~ Miranda do Douro — Antropologia,

- Cinema e sentidos. Nous y présentions
-"E une intervention sur les tulipes
;g sauvages de Marsolan comme

Dans les années 1980, Raphaél
Larrére, chercheur a I'INRA, et
Martin de la Soudiére, chercheur également a la conservation des
au CNRS, publiaient Cueillir Ia
montagne. Plantes, fleurs,

_— exemple d'une ethnobotanique champignons en Gévaudan, Auvergne,
i . A contemporaine. = =3 Cévennes et Limousin.

Lors de ces rencontres, nous avons été particulierement bien Cet ouvrage phare sur le theme des cueillettes, retrace
accueillies et nous nous sommes méme senties un peu en terrain 1’évolution des ces pratiques, de la cueillette de subsistance chercheur | Celles des tulipes de Marsolan, du moins, nous ont livré
connu puisque cette manifestation fait écho aux séminaires aux cueillettes commerciales. Ces activités y sont abordées quelques unes de leurs intentions.

d’ethnobotanique de Salagon (Alpes de Haute-Provence) o nous sous leur aspect social et symbolique, mais aussi

nous rendons tous les ans. Moments de partages et d’échanges, ces économiques. Le livre est aujourd’hui réédité aux Editions

séminaires sur les relations hommes-nature dans le domaine Ibis Press, augment¢ d'une introduction de Pierre

européen sont toujours riches d’enseignements. Le 21 et le 22 octobre  Lieutaghi. Incontournable !

2010, ce sont les plantes du feu qui seront au centre des débats.

francaises. Le Conservatoire participe

variétés anciennes traditionnellement
cultivées. Enfin, il recueille et analyse

les différentes pratiques et les divers
savoirs auxquels le végétal donne lieu.

« KcPosczwous. (ne terre bien reposée donne une
5uPcrbc récolte. » Ovide

FPour nous contacter, nous faire Parvcnir vos avis, suggestions, témoignages, ou tout simplcmcnt
pouren savoir plus sur ce que nous faisons:
Conservatoire botanique national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées

s Vallon de Salut - BP. 315 - 65203 Bagneéres-de-Bigorre Cedex.
' ) Tél: 05 62 95 85 30. Fax : 05 62 95 03 48.

Faisons tourner et vivre le savoir !

Caeswrvaraes Norumgwe Nirioas!
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Crédits photos et dessins : C.Berges, C.
Duterme, J. Garcia, R. Garreta, L. Gire
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B. Morisson.

Béatrice Morisson, coordinatrice du programme. Tél : 05 62 95 87 81. beatrice.morisson@cbnpmp.fr
Raphaéle Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. raphaele.garreta@cbnpmp.fr TYEENEES ¢t MIDG PYVENEES
Site du CBN des Pyrénées et de Midi-Pyrénées : http://www.cbnpmp.fr




i{: ¥ Dire la cueillette

S'intéresser aux cueillettes, c'est aussi s'interroger sur les facons de
dire ces cueillettes. Il est intéressant de noter que le verbe cueillir vient
du latin colligere : recueillir, rassembler, réunir ce qui est épars,
ramasser. Ce sont des notions qu'il garde en ancien et moyen
francais. C'est également ce qui est mis en avant en occitan : « le
premier mot qui me vient pour ‘cuelllir’, c'est amassar, explique
Gilbert Narioo, co-auteur du Dictionnaire Francais-Occitan (gascon)

(Ed. Per noste, 2007). [...] Il y a deux verbes : il y a amassar et il y a « Deuxbergers a Fonbrette,

« Du5[135t0r5 a /’om/;refa,

cuélher. Mais cuélher on le frouvait dans les chansons. C'est un terme /_Q:I: e Znii,z;zt Ealjf‘aclj;ﬁl::l]faojjg;
poétique et uniquement poétique pour moi. [...] On le frouve, onle  F jauec o muguet F t Pautre le muguet.
chante, mais on ne I'emploie pas dans le langage de fous les jours. _Jo quiaimi Fimmortela Moi je prefere Pedelweiss
Dans un milieu agricole, dans un milieu paysan, on dit amassar.  Mesque fas autas Hors. A toutes les autres fleurs.
Parce que c’est un mot utilitaire. Et on va dire aussi bien amassar  (Com ei tostemps fidéla Comme il est toujours fidele

Atau son mas amors. » Alinsi sont mes amours. »

milhoc - ramasser du mais - que amassar cerises. Ca aussi c'est
utilitaire, on ramasse les cerises pour faire de la confiture, pour faire
I'eau de vie de cerises, on fait des tas de choses avec des cerises. On
dit amassar ceths, cueillir les champignons. On ne dit pas cuélher
ceths. C'est réservé a la poésie cuélher, les gens ne le connaissaient
pas.[...] Et puis cuélner ca veut aussi dire autre chose, ¢ca veut dire
‘aller chercher '. En francais on disait ‘quérir’. »

Premier couplet de la chanson Dus pastors a I'ombreta,
attribuée au baron de Mesplés (1729-1807), encore trés
connue et chantée aujourd'hui en Béarn.

A. Hourcade : Anthologie de la chanson béarnaise.
Vol. I. Ed. Mon Hélios.

Amassar ne fait aucune distinction entre le sauvage et le cultivé. |l ne différencie pas non plus les différentes parties de
la plante, ou encore sila cueillette est & usage personnel ou destinée a la vente. Plutét que d’établir des sélections,
amassar est I'expression de ce que I'on rassemble et qui integre une économie domestique pour former un tout.

Le sens premier de ‘cueillir ' dans un dictionnaire contemporain est bien différent : on n'insiste plus sur ce que I'on
rassemble et met ensemble, mais tout au contraire, sur ce que I'on détache et sépare. Nous sommes Ia du cbété du
prélevement, de la coupure.

Entre rassembler et détacher, il y a I& deux points de vue qui ne sont pas sans incidence sur nos perceptions des
cueillettes et sur les enjeux dont on les crédite.

Cuei"ettes

Cueillettes enfantines, cueillettes familiales ou personnelles, cueillettes artisanales ou cueillettes industrielles, les facons de cueillir sont multiples, leurs tfenants et aboutissants aussi. Toutes parlent
pourtant du rapport que chacun entretient au monde végétal, a la nature, et plus largement a la société dans laquelle il évolue. Au fil des différents programmes ethnobotaniques menés par
le Conservatoire, la thématique de la cueillette — ou plutdt des cueillettes — a toujours guidé nos travaux. La cueillette est en effet un des modes les plus immédiats d'appropriation de la nature.
Qu'll s'agisse de parler de plantes médicinales ou alimentaires, de champignons, de fleurs & bouquets, de jeux d'enfants, de plantes textiles ou tinctoriales, de pratiques des botanistes, de
vannerie ou de tant d'autres champs, le végétal est avant tout repéré, parfois nommé, puis cueilli avant d’étre transformé ou utilisé.

Cuelllir est un geste, un temps, le maillon charniére d'un ensemble ou se mélent nature et culture. Il mobilise certains savoirs et savoir-faire et a une implication directe sur les ressources
naturelles. En ce sens, la cueilllette est a I'interface des enjeux de connaissance et de conservation. C'est pourtant une pratique qui reste peu étudiée. Nous nous sommes donc lancés dans un
ambitieux projet : dresser un état des lieux des cueillettes dans notre territoire d’agrément (Midi-Pyrénées et montagne des Pyrénées-Atlantiques).

La culture du secret?

=al¥y
Enquéter sur les cueillettes, et qui plus est sur les cueillettes commerciales n'est pas une mince affaire | Chercher &
savoir qui cueille quoi, oU, combien et pour alimenter quelles filieres est un véritable casse-téte. Tous ceux - disons le
toute de suite, ils sont trés peu nombreux — qui ont tenté de répondre & ces questions, ne serait-ce que sur un territoire

donné, s'accordent a le dire : les cueillettes sont auréolées d'une véritable culture du secret. Les cueillettes
commerciales sont largement méconnues et générent une économie — parfois souterraine — dont on ne sait que trés
peu de choses alors qu'elles sont susceptibles d'avoir un retentissement majeur sur I'environnement. Ici, les enjeux
sociaux, économiques et écologiques sont parfois importants | Cela est d’autant plus vrai lorsqu’on envisage les filieres
d'approvisionnement des industries pharmaceutique, cosmétique et agro-alimentaire. A coté de ces géants, les petits
producteurs-cueilleurs ont un tout autre rapport & la plante, d son environnement, d son exploitation et aux revenus
gu'elle géneére. Le monde de la cueillette fait donc valoir des logiques et des pratiques extrémement différentes. Pour
autant, I'accés aux données - lieux de cueillettes, importance (en kilos ou en tonnes) de ces dernieres, stratégies
d'exploitation de la ressource naturelle, etc. - reste tres verrouillé. Ce n'est pourtant qu’a partir de ces informations que
I'on pourra avoir une vision globale des taxons récoltés, avoir une idée de I'exploitation de la ressource et pouvoir
préciser les menaces avérées ou potentielles pesant sur chacune des espéces.

Par ailleurs, longtemps considérées comme anecdotiques, les cueillettes
sauvages a visée commerciale posent aujourd'hui le probléme du statut des
cueilleurs. Si actuellement personne ne peut vraiment dire combien de
personnes cela concerne sur I'ensemble de la France, il est certain que cela a
beaucoup évolué lors de ces toutes dernieres années et que la tendance est &
I'accroissement significatif du nombre de cueilleurs pour les années d venir. Alors
qu'il y a une vingtaine d'années, la plupart d'entre eux étaient souvent
autodidactes, on assiste désormais A la multiplication des formations spécifiques
dans les Centres de formation professionnelle et de promotion agricole (CFPPA).

Quclqucs chiffres quand méme...

Ily a 312 plantes protégées en Midi-Pyrénées. Dans cet ensemble on estime que 30 especes sont menacées, e
autres facteurs, par la cueillette et le ramassage. Or, par exemple, qui cueille I'Androsace clliée dont on ne
aucun usage et gu'on ne rencontre qu'aux étages alpin et nival, si ce n'est les botanistes ¢ e ;
Dans ce type de cas, ce critére de menace est-il encore objectivement valide 2 f
Depuis 2005, 3 infractions pour non respect de la réglementation relative a I'interdiction -~
de cueillette dans le Parc national des Pyrénées ont été sanctionnées. Quelle interprétatio
donner & ce chiffre 2

m‘re

Nous avons identifié 320 taxons cueillis ou susceptibles de I'étre sur I'ensemble de notre
territoire d'agrément.

¢ ]

sauvages (hors champignons) apporte un revenu, qu'il soit d'appoint et trés ponctuel ou principal.

Cuci“ir' 1. [L‘obj‘ désignc un Produit cl‘o'riginc végétale] Deétacher (ce Pro’cluit) de sa tige, de sa
branche ou de ses racines, d'un geste précis et a la main ou avec un instrument, pour sa propre
jouissance ou celle d'autrui. Cueillrun brin (d'herbe), des fraises, une grappe, des pommes, des roses.
// cueillit une branche de c/7évr¢1[cu///e et une d'aubépine (Karr, 5ou5 fi//eu[s, 1832, p- 5 Z)‘ Dans. fes

' pPres, les Femmes courbées, paé parpas, cuc///aientg

1930,p.197)

= F. méton. Cueillirun bouqucﬁ Cuefuir des fleurs etles réuniren bouquet Cueillirun bouquct diris

doucette ou Je p/isscn/it (Pourrat, Gasloarc/, '

ctcj/c/ofvoincs odorantes (Du}‘xamcl, _Suzannc, I S} p: i1 5).

Extraits de définitions du Centre National de Ressources Textuelles et Lexicales .
(CNRS/ATIF)

Récoltcr - 1. AGKIC. [l e compl. c{ésignc des Produits du sol] Recueillir les Produits du sol
|orsqu’i|s sont arrivés a maturité. SHynon. cuc/////; moissonner (des céréales), vcnc/anger (/a v[gnc).
Kéco/ter des betteravcs, des céréa/cs, des )[ourrages, des fruits et /égumcs, dur raisin. Quant aux
fruits, il en récoltait une telle quant/té gu’f/cn faisait vcnc/rc une granc/c /Dart/c au marc/zé (Balzac, F.
Girandet, 1834, p- 7). = Emp/ abs. [Taire la récolte. \Jc séme bcaucoup moins que mes voisins, ct

Ccpcndant_'/e récolte p/us qu ‘eux, parce quc{c cultive micux (Crévecoeur, Voyagc, t. i, 1801, p- 4-7)‘
ill

" Emp/ pronom. pass/l[. E_trc ramassé, cueilll. 5@ récolteren automne, en été, au pr/nfcmps.

i

— Fart. passé en cmp[ ad). 5_/6’5 récoltés. [Des )[/cursjauncs c/ 'arnica ou de fa gentiane réco/té._s surles
pcntcs (chquidoux, C cznous, 1921, p- 2% 6)‘

Kamasscr-m-— Frenclrc aterre. A,— [l_e comPI. désigne un Fruit, un Iégume, un animal ou une chose

qui Yy pousse, y vit ou '5’5 trouve naturc”ement] Kamésscr des corn/'c/zons, des escargots, des
p/’sscn/its, des pommes de terre, des marrons, des coqu/'//agcs, des noix. s ’y pcrc/ait facilement [dans
o foréd) avec (Jdette, quand ils allaient Y chercher des c/mmp{gnons ou des fraises ([Dieu, ce que
'aimais ramasser des c/?am/o{gnons!) (T riolet, f7 rem. accroc, 1945 p. 2 94). /D ext..Cueillir. [ es cosses
de [ctfts Pois r?u ‘efle avait « ramassés » tombérent de son tablier (R. Doussinot, Vie et mort de Jcan
C alosse moutonnier des [_anc/es, 1976, p- i l‘!-).




| aviede /:/ors : une exposition en marche

L’exposition « Flors. A chacun sa nature, a chacun sa fleur » rencontre un beau succes et n’en finit
pas d’étre sollicitée. Ces histoires de fleurs, d’hommes, de femmes, de regards qui se croisent
disent la richesse des rapports pluriels que nous entretenons avec la flore. L’exposition invite a des
éclairages nouveaux, a des prises de vues originales. Mélant ethnologie, botanique et histoire, elle
est a la fois découverte et transmission. Information et témoignage. Elle fait la part belle aux
citations orales, paroles vivantes ou s’expriment, c’est selon, émotions, intérét scientifique,
considérations esthétiques, motivations identitaires...

Si ce n’est pas déja fait, vous pourrez aller la voir de janvier a mars a la Maison des vins et du
terroir du Jurangon de Lacommande (64), d’avril a juin au Jardin botanique Paul Jovet a Saint-Jean-
de-Luz (64), et de juillet a septembre au Musée pyrénéen de Lourdes (65).

Et, puisqu’au-dela des fleurs pyrénéennes qu’elle met en scene, c’est plus généralement le récit de
nos engagements vis-a-vis du monde naturel qu’elle met en scene, il est question qu’elle quitte, fin
2011, son berceau pyrénéen pour rejoindre la Franche-Comté et les Alpes.

Enfin, ceux qui le désirent peuvent acquérir le livre de I'exposition. Reprenant fidelement les
textes, les éléments iconographiques et le principe de I'exposition, il est moins un catalogue qu'une
promenade. Au fil des pages, d'une ambiance a l'autre, on y découvre tour a tour les intentions
multiples de la cueillette, les enjeux et aléas de la conservation, le monde singulier de la botanique,
I’ambiance fleurie des fétes ossaloises, 1’étrange parcours des admirateurs d’une orchidée rare.

Au cours du XXe siecle, les phénomenes de raréfaction et de disparition
d'especes végétales ont donné lieu a une prise de conscience progressive de
la fragilité de ce patrimoine naturel. Face a ce constat, les lois de protection
de la nature votées par le parlement francais en 1976 ont prévu de protéger
certaines especes animales et végétales. La premiere liste de plantes
protégées en France a été publiée au Journal Officiel le 13 mai 1982. Elle
concerne l'ensemble du territoire métropolitain. Par la suite, le dispositi
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régions frangaises.

Publiée en avril 2005, la liste des especes végétales protégé
Pyrénées est ainsi venue compléter la liste nationale.
Fruit d'un travail collectif coordonné et réalisé par
botanique national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées, e Guide des plantes
protégées de Midi-Pyrénées présente chacune de ces#312 plantes et leurs
habitats de maniére synthétique afin qu’ils soient cofinus de tous.

L’ouvrage revient sur les sources des menaces qui pesent sur ces plantes et
précise également le cadre réglementaire dans lequel elles s’inscrivent.

Conservatoire

s g FPour nous contacter, nous faire Parvcnir vos avis, suggestions, témoignages, ou tout
8 %; simplcmcnt pouren savoir Plus sur ce que nous faisons :
2 %; Conservatoire botanique national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées
g Z'}Tg Vallon de Salut - BP. 315 - 65203 Bagnéres-de-Bigorre Cedex.
5 89 Tél: 05 62 9585 30. Fax : 05 62 95 03 48.
§§’§§% Béatrice Morisson, coordinatrice du programme. Tél : 05 62 95 87 81. beatrice.morisson@cbnpmp.fr
. BCR=R) . ,
2a0<2 Raphaéle Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. raphaele.garreta@cbnpmp.fr
Site du CBN des Pyrénées et de Midi-Pyrénées : http://www.cbnpmp.fr

Pour acquérir le livre, il vous suffit
de le commander aux
Editions pyrénéennes,

10 rue René Cassin

65200 Bagnéres de Bigorre
Tél: 0562 9527 03

18,5 € frais d’envoi compris.

Le guide est édité par
Biotope dans la
collection
Parthénope.

Il cofite 25 € et est
disponible en
librairie ou sur le site

www.biotope.fr

PYIENEDS of MISEPYRERETS

Le Conservatoire botanique

national des Pyrénées et de
Midi Pyrénées a pour vocation
premiere la connaissance et la
conservation de la flore
sauvage et des habitats
naturels sur I’ensemble de la
région Midi-Pyrénées et les
Pyrénées francaises.

Le Conservatoire participe
également a la conservation
des variétés anciennes
traditionnellement cultivées,
et, aujourd’hui, recueille et
analyse les différentes
pratiques et les divers savoirs
auxquels le végétal donne lieu.
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Janvier ! Déja ! Comme le temps passe !

C'est un peu ce que I'on se dit tous les ans a cette époque d'ailleurs.
Enfre bilan annuel et bonnes résolutions, on fait la balance. Voeux,
souhaits, engagements, principe de réalité... tout se méle et
s'emmeéle. Ce qu'on a fait, ce quireste ¢ faire, ce qu'on voudrait faire,
ce qu’'on va faire vraiment. Enfin, le travail ne manque pas, et si I'hiver
est une période de repos relatif pour la flore, I'équipe du Conservatoire
botanique ne ralenti pas pour autant son activité. C'est la saison ou le
terrain se fait rare mais oU botanistes, phytosociologues, chargés de
conservation, agronomes, jardiniers, informaticiens, chargés de
diffusion, secrétaires, documentalistes et ethnologues cdtoient
assidOment ordinateurs, banques de données, logiciels de saisie et
autres outils de gestion pour s'atteler & toutes sortes de travaux qui se
pratiquent essentiellement face a un écran en pianotant sur un clavier.
C'est Ia aussi une des réalités des métiers de I'environnement.

Au fil des saisons et quelles que soient les modalités hivernales ou
estivales qu’elles adoptent, les vocations premiéres du Conservatoire
s'arficulent autour de quatre missions principales : la connaissance de
la flore sauvage et des habitats naturels, leur conservation, I'expertise
et I'appui technique et la sensibilisation du public. Sans équivalent &
I'étranger, les 11 Conservatoires botaniques nationaux (CBN) agréés
par le Ministere chargé de |'écologie meénent notamment des
inventaires généraux et des inventaires ciblés sur les plantes rares et
menacées. Et les menaces ne manqguent pas | Destruction des
habitats, consommation ou abandon des espaces, intensification des
pratiques agricoles et forestieres, arrivée de nouvelles plantes,
incertitude climatique, exploitation des ressources naturelles... les fronts
d'intervention sont multiples. Mais qu'on ne s’y frompe pas, les
Conservatoires n'ont aucune fonction de police de I'environnement et
leur objectif est loin de metire la nature sous cloche. En conciliant
conservation de la flore et activités humaines, ils veillent avant tout &
maintenir les milieux et font en sorte que les capacités d’évolution des
especes soient préservées.

Avec ce Clématisse n 13 qui marque I'entrée du pdle ethnologie dans
sa 7¢me année au sein du Conservatoire botanique national des
Pyrénées et de Midi-Pyrénées, il était temps de présenter le cadre dans
lequel nous ceuvrons | Six ans accomplis. Deja | Comme le temps
passe |

« C’cst Hwivcr, les arbres sont en bois. »

Jules Renard

Faisons tourner et vivre le savoir!


http://www.biotope.fr/

les pérégrinations de [flors...

Voici donc deux ans que l'exposition itinérante Flors. A
chacun sa nature, a chacun sa fleur a quitté Bagneéres-de-Bigorre
pour aller a la rencontre du public de Midi-Pyrénées et
d’Aquitaine. Cet été, elle revient dans les Hautes-Pyrénées
ou elle prend place du 8 juillet au 21 septembre au Musée
pyrénéen de Lourdes labellisé « Musée de France » et
installé dans l'ancien chateau fort, lui-méme classé
« Monument historique ».

. Le 17 septembre, dans le cadre des Journées européennes du
patrimoine, Raphaéle Garreta tiendra une conférence sur le
. Sabot de Vénus, I'une des fleurs présentée dans Flors. Cette
orchidée, devenue mythique pour certains, donne lieu, tous
les ans, lors de sa floraison, a un véritable pélerinage ... en
Aragon.

[ aféte des SIMPLE.S &

FETE DES SIMPLES

CRENCONTRES NATIONALES DES PROVM ICTTURS CAUENLETURS
DE PLANTES MEDICINALES DU SYNDICAT S LMPLES.

1 et 2 OCTOBRE 2011
Ile de VASSIVIERE

4 ‘ ‘-v

S.IM.P.L.E.S est le Syndicat inter massif pour la production et I'économie des simples.
Ce groupement, créé en 1982 en Cévennes, regroupe actuellement 80 producteurs-
cueilleurs de plantes médicinales, aromatiques, alimentaires, cosmétiques et
tinctoriales, installés en zone de montagne ou dans des zones préservées. Ils ont
adopté « un cahier des charges (agrée en 1988 par le Ministere de l'agriculture) tres
strict en ce qui concerne la protection de l’environnement, la préservation des
ressources floristiques, la qualité de la production et le respect du consommateur».
(http://www.syndicat-simples.org/presentation-syndicat-simples/)

Cette année, SIMPLES a choisi comme théme « Des Plantes et des femmes » pour
célébrer la 6eme rencontre nationale de ses adhérents et du public.
Ca se passe le 1 et 2 octobre dans le Limousin, sur I'ile de la Vassiviére.

Au programme de ce grand rendez-vous : marché des producteurs ; forum des y '“l’l'l"'l'“":“l‘['-‘“" 'I":""‘I“W .
. . . . . g , ARC DE PRODUCTEURS - FORUM
associations ; ateliers ; sorties botaniques ; expositions ; conférences ; table ronde ; CONFERENCES - TABLE RONDE * Des Marntes et des Fesumes”
t 1 . t b tt b . f t t C lt 1 t 1 SOHTIES BOTANIQUES - ATELIERS - EXPOSITIONS - LIBRAIRI
spectacles ; re,pa.s ,e uvette D10 ; espace entants, etc. (Consultez le site pour le MUSIQUE TRADITIONNELLE le samedi soir
programme détaillé ) Vo i, L8 g
Pour vous y rendre, pensez au covoiturage ! = o o A 2

| aféetede la chétaignc

v Lk !

Plus pres de chez nous, nous vous donnons rendez-vous dans les Baronnies, a Bourg-de-Bigorre, le dimanche 30 octobre pour
la 8eme édition de la Féte de la chataigne.

Le Conservatoire y propose deux ateliers. L'un sur 1'écologie des champignons : « Dis-moi d’ou tu viens, et sur quoi tu te
développes et je te dirai qui tu es ! ». L’autre est consacré a la notion de fruit en botanique. Sauriez-vous relier drupes, baies,
follicules, infrutescences, gousses, capsules, akenes et siliques aux glands, péches, pois, tomates, chataignes, figues, etc. ?
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FPour nous contacter, nous faire Parvcnir vos avis, suggestions, témoignages, ou tout
simPlcmcnt pouren savoir Plus surce que nous faisons:

ne Mevyer, Druilet

et Clément in L.J Troncet : le jardin

potager, Larousse

: Raphaéle Garreta -
: Raphaéle Garreta,
Usée pyrénéen G.NO&I,

. R. Garreta .

Conservatoire botanique national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées
Vallon de Salut - BP. 315 - 65203 Bagneres-de-Bigorre Cedex.
Tél: 05 62 9585 30. Fax : 05 62 95 03 48.

Casswrvaraesy Nermmgue Nifinaa!
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Béatrice Morisson - Crédits photos:
@©Lennoncurd, ©@M. Guzet, ©Sabrina,

Rédaction
Concepfion

Béatrice Morisson, coordinatrice du programme. Tél : 05 62 95 87 81. beatrice.morisson@cbnpmp.fr
Raphaéle Garreta, ethnologue. Tél : 05 62 95 86 99. raphaele.garreta@cbnpmp.fr
Site du CBN des Pyrénées et de Midi-Pyrénées : http://www.cbnpmp.fr

PYRENENS o MIDG FYRENERY

Le Conservatoire botanique
national des Pyrénées et de Midi-
Pyrénées a pour vocation
premiere la connaissance et la
conservation de la flore sauvage et
des  habitats

I'ensemble de la région Midi-

naturels sur

Pyrénées et des  Pyrénées
frangaises. Le conservatoire
participe  également a la
conservation des variétés
anciennes traditionnellement

cultivées, et, développe depuis
2004 un pole ethnologique chargé
de recueillir et d’analyser les
différentes pratiques et les divers
savoirs auxquels le végétal donne

lieu.
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1€ juin 2011 : Départ de Bagneéres de Bigorre pour le causse Comtal avec
Lionel. Trois heures de route pour aller assurer le suivi de stations de Sénecon
de Rodez (Senecio ruthenensis). Arrét gastronomique d Baraqueville ou nous
nous rechargeons en calories avant d'affronter la météo chagrine et froide.
Au menu : toupine de saucisse seche a I'huile (!), géteau de chou farci,
fripous, plateau de fromage et pdtisserie maison. Le ferrain et le terroir ca a
du bon ! Bienvenus en Aveyron. Cette halte est exceptionnelle pour le
chargé de conservation plutét accoutumé aux sandwiches pris sur le pouce
entfre deux prospections.
Le soleil revient et nous commencons le jeu de piste ; d'une parcelle a
I'autre, enjambant les clotures et les barbelés, nous recherchons le Sénecon.
Discret, il est pourtant au rendez-vous, fidele aux minuscules points GPS
indigués sur la carte. Des jambes qui arpentent, des yeux qui scrutent pour
frouver la plante endémique encore en rosette, un bon sens de |' orientation
et une solide détermination sont indubitablement nécessaires pour assurer
ce type de mission.
[...] La beauté du causse, de ses ondulations, des toits de ses vieilles
maisons. [...] Retour sur Rodez en début de soirée. Lionel se désole : les zones
commerciales gagnent sur le causse, la vile s'étend, les travaux
d'aménagement se multiplient a coups de bulldozers et de pelles
mécaniques ; et son travail de conservation de la flore dans ces nouveaux
paysages ¢
[...] AI'hbétel, nous retrouvons Nicolas pour diner au pied de Notfre-Dame,
plus connue sous le nom de « cathédrale de Rodez ». Moment de partage
et d'échanges qui vient rompre la monotonie des soirées solitaires des
botanistes de terrain.
2 juin 2011 : Départ pour I'Aubrac avec Nicolas. Le thermométre affiche 2 C.
Peu importe, malgré la neige fondue et le vent, nous mesurons I'étendue
des prairies ou la Gentiane jaune (Gentiana lutea) pousse en abondance,
nous frouvons une petite station de Thé d'Aubrac (Calamintha grandiflora).
Ces deux plantes phares du plateau sont I'objet de toutes les convaitises.
Nicolas le passionné, préfere noter la présence du rare et protégé Petasites
albus [...] C'est I'heure de I'inauguration du Jardin botanique d'Aubrac.
Discours officiels, fouasse géante et discussions enthousiastes autour des
enjeux que suscite le Thé d'Aubrac. Les contacts sont pris. Je reviens bientot.
J'ai pris goUt a I'Aveyron et & ses cueillettes.

[R.G. extraits de carnets de terrain]

Faisons tourner et vivre le savoir!
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/\ ‘ B ' ‘ﬁﬂ (_In métier, des cuci“curs, des cucilleuses

L'histoire de la cueillette commence avec celle de I'hnumanité. Restons modestes, notre programme d'étude n'a, Iui, qu'un an et demi d'existence et se borne — en théorie - aux limites du
territoire d'agrément du Conservatoire botanigue national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées, a savoir la région Midi-Pyrénées et la zone de montagne des Pyrénées-Atlantiques. Pour autant,
I'idée de dresser un état des lieux des cueillettes de plantes sauvages sur I'ensemble de cette zone est un projet qui ne manque pas d’envergure | D’autant plus que pour ce qui est des
cueillettes commerciales, ce qui se passe localement prend tout son sens et n’affiche ses spécificités que lorsqu’on I'envisage dans un contexte national et méme international. Pour I'heure,
la premiere chose & fcu‘:'1 est d’identifier les cueilleurs professionnels. Pas si simple | Nulle instance ne les recense, leurs statuts sociaux, juridiques et fiscaux sont on ne peut plus flous et
changeants d’'un cueille d autre, leurs activités, pratiques et vues sur leur métier recouvrent des réalités multiples.

C omment se
. §

Cuellleur, producteur-cueilleur, ¢ iHe’urihe[boris’re, paysa -¢‘uei|leur, cueilleur-transformateur..., chacun
décrit son activité en fonction de§, orientations qu'il lui donne. Il s’agit donc d’auto-définition, parfois
méme de revendication.
Le marché de la plante sauvage est florissant, les demandes son’r .croissantes et les valorisations multiples.
Le nombre de cueilleurs professionnels est lui aussi en hou§§p. Pobﬂgn’r, il n'existe aujourd’hui en France
pas de statut social, juridique et fiscal définis pour I'activité de_.cu illette. C'est ainsi que nombre des
cueilleurs se déclarent comme menant une activité agricole eviennent cotisants solidaires ou chefs
d’exploitation &.la MSA. Mais Ia encore'les criteres d'en:égls’rrem,en’r & la Mutuelle sociale agricole varient
d'un dépor’reme t a I'autre, @ccentuant encore le flou glemen’r € qui plone sur la profession. D'autres
onf.ech e statulide commercant, d’autres encore celui san, de Tra)/orlleur mdependon’r de salarie
d'une repnse ou de saisdnnier. . ~
Au sein de ’rouf/?%\"re diversité, des choix sociaux, e’rhlques e’r enwronrremen’roux se% n’r bn ogf% =
oup S — pour une certification, _pour un label, on travaille en co cmve on se reconnait dﬂﬁj valeurs
g yndied’r ou d'un groupeﬂnen’r .

- ( / -'f:aqons de faire
: : / o A

est fous assis sUrI éme branche, mais nous ne faisons
as le méme meétier y constate un cueilleur devant la disparité
des opﬁroches que c;hocun met en ceuvre pour exercer son &
activité. ]
Une quarantaine d’ en’rre eux se sont réunis en Jonwer 2011
pour débattre des enjeux liés a leur métier et ont fait émerger
certains critéres communs a l'intérieur desquels se déploient
des marges de manceuvre tres larges. La part du temps
consacré a l'activité de cueillette (de 20 et 100 %), le
pourcentage de revenu généré par I'activité (de 20 a 100 %),
le nombre d'espéeces cueillies (de 1 dans le cas d'un cueilleur
exclusif de gentiane & 400), les quantités cueillies par
" personne sur une année (de 50 kg a 25 T en sec), la taille du
territoire exploré (de quelques ares a I'ensemble du pays,
voire d I'international), les circuits de commercialisation (vente
directe, circuits-courts, vente en semi-gros ou en gros, vente &
des laboratoires, des négociants etc.) et le type de
certification des produits (AB Ecocert, marque Simples, Nature
et Progres, Fairwild, BioSolidaire, efc.) ont ainsi €té mis en
évidence.

« Avo;r Je rcspcct des F/antcs, du territoire,
étre rcsponsab/c de ce que /’on /alt »

Malgré toutes les facons de se dire cueilleur, toutes les facons d’'étre cueilleur et
% quelles que soient les filieres auxquelles sont destinées les cueillettes, les cueilleurs
% semblent néanmoins avoir un crédo commun :

« W : - Moi je pense qu’on fait tous des cueillettes différentes mais on a tous la
méme base, c’'est qu’'on aime ce qu’'on fait et on aime éfre dans la nature. Que ce
soit des tonnes comme pour moi, ou quelques kilos, on a tous au moins une base
commune [...]Jc’est ce contact avec la nature.

S :-Oui, on a tous cette envie de fravailler dans la nature, et du coup on a tous une
réflexion sur la ressource.

J-F : - Et puis c’est un boulot de gestes. En fait, on fait de la bota, on roule pour
certains, mais en fait la base, comme moai je le vis, c'est les heures passées avec tes
bourgeons ou avec ta serpette, avec ta faucille, avec ta pioche. C’est un boulot de
gestes.

M : - ll'y a beaucoup d’'odeurs, de..

J-F : Il faut aimer ces moments Ia ou tu cueilles, sinon c’est mort. J’embauche des
gens super branchés par la nature, de meilleurs botanistes que moi, mais au bout de
10 mn ils disent : on ne va pas faire ca huit heures | C'est pas possible !

C :- Ettous les jours !

J-P : - [...] j'ai toujours vécu dans la nature, avec les plantes, je sais a quel moment
elles fleurissent, ou elles poussent etc. [...] Mon truc c’est vraiment la cueillette. Etre
dehors, aller chercher une espéece, savoir ou est-ce que je peux la cueillr dans les
quantités raisonnables par rapport au site etc. etc. [...]

J-F : - C’est un savoir par imprégnation.»

A établir de la sorte un pointage des différences entre celui qui, saisonnier, cueille « a la tdche » et est "
généralement mal percu par les autres professionnels, celui ou celle qui ne cueille que sur ses propres terres  Puis la discussion se poursuit entre ce cueilleur indépendant, cet autre travaillant & la
ou dans son voisinage immeédiat, récoltant pratiquement tout a la main pour ensuite vendre en direct ou coopérative de la SICARAPPAM* et ces cueilleurs et cueilleuses du syndicat SIMPLES*. Au fil des
en circuit-court, et celui ou celle qui cueille un grand nombre d’espéeces, faisant jusqu’a 90 000 km dans partages et des échanges, tous, a I'aune de leur expérience et choix de vie se posent la
I'année, ne négligeant pas des interventions mécaniseées et vendant en gros a l'industrie et aux question de la gestion et de la durabilité de la ressource, de 'accés au territoire, des
laboratoires, il ne faut pas perdre de vue que tout un tas de situations intermédiaires existent. reglementations nouvelles... A suivre |

*

La SICARAPPAM est une coopérative de producteurs de plantes aromatiques et médicinales. Créée en 1987, elle compte
aujourd’hui 45 adhérents répartis sur la région Auvergne. SIMPLES : cf. p.4.

Un grand merci a Claire Julliand (Hépia) pour nous avoir introduit dans le monde des cueilleurs et des cueillettes et pour la collaboration que nous menons sur ce theme foisonnant !



